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ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΑμεΑΑμεΑ

ΤαΤα τελευταίατελευταία χρόνιαχρόνια παρατηρείταιπαρατηρείται μεγάλημεγάλη ανάπτυξηανάπτυξη τουτου
αθλητισμούαθλητισμού ΑμεΑΑμεΑ σεσε επιστημονικόεπιστημονικό επίπεδοεπίπεδο καικαι σεσε αριθμόαριθμό
αθλητώναθλητών σεσε αθλητικούςαθλητικούς συλλόγουςσυλλόγους ΑμεΑΑμεΑ..

ΣΧΟΛΕΙΟΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΙΚΑΙ ΑΝΑΠΗΡΙΑΑΝΑΠΗΡΙΑ
ΔύσκολεςΔύσκολες συνθήκεςσυνθήκες στοστο σχολείοσχολείο
ΛόγωΛόγω τουτου μεγάλουμεγάλου εύρουςεύρους αναπηριώναναπηριών οιοι καθηγητέςκαθηγητές ΦΦ..ΑΑ. . 
μπορούνμπορούν νανα είναιείναι αποτελεσματικοίαποτελεσματικοί, , χωρίςχωρίς απαραίτητααπαραίτητα νανα
κατέχουνκατέχουν ιδιαίτερεςιδιαίτερες γνώσειςγνώσεις τουτου αντικειμένουαντικειμένου..



ΟΛΟΙΟΛΟΙ ΤΟΥΣΤΟΥΣ ΦΟΙΤΟΥΝΦΟΙΤΟΥΝ ΣΕΣΕ ΣΧΟΛΕΙΑΣΧΟΛΕΙΑ ΤΗΣΤΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
ΚΑΙΚΑΙ ΤΙΜΗΣΑΝΤΙΜΗΣΑΝ ΤΗΤΗ ΧΩΡΑΧΩΡΑ ΠΡΙΝΠΡΙΝ ΑΠΟΑΠΟ ΛΙΓΕΣΛΙΓΕΣ ΗΜΕΡΕΣΗΜΕΡΕΣ

ΕΙΝΑΙΕΙΝΑΙ ΜΑΘΗΤΕΣΜΑΘΗΤΕΣ ––ΑΘΛΗΤΕΣΑΘΛΗΤΕΣ ΑμεΑΑμεΑ

SHEFFIELD- ENGLAND 2008



ΑθλητικοκεντρικήΑθλητικοκεντρική προσέγγισηπροσέγγιση

ΟτανΟταν γίνεταιγίνεται αναφοράαναφορά σεσε ΑμεΑΑμεΑ πρέπειπρέπει νανα
γίνεταιγίνεται αντιληπτόαντιληπτό ότιότι τοτο εύροςεύρος τωντων ειδώνειδών τηςτης
αναπηρίαςαναπηρίας είναιείναι πολύπολύ μεγάλομεγάλο. . ΕτσιΕτσι ηη προσέγγισηπροσέγγιση
τουτου θέματοςθέματος απόαπό τουςτους ΕΕ..ΦΦ..ΑΑ. . μπορείμπορεί νανα
απλουστευθείαπλουστευθεί εάνεάν είναιείναι περισσότεροπερισσότερο
αθλητικοκεντρικήαθλητικοκεντρική ((δηλδηλ. . τιτι μπορείμπορεί νανα πετύχειπετύχει
κινητικάκινητικά οο μαθητήςμαθητής μεμε αναπηρίααναπηρία καικαι σεσε ποιοποιο
άθλημαάθλημα,) ,) καικαι λιγότερολιγότερο ιατροκεντρικήιατροκεντρική. . 



ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ

ΣύμφωναΣύμφωνα μεμε τουςτους RizzoRizzo & & VispoelVispoel (1992) (1992) ηη στάσηστάση τωντων
εκπαιδευτικώνεκπαιδευτικών ΦΦ..ΑΑ. . σχετικάσχετικά μεμε τηντην ενσωμάτωσηενσωμάτωση
εξαρτάταιεξαρτάται απόαπό : : 
ΤηνΤην ακαδημαϊκήακαδημαϊκή προετοιμασίαπροετοιμασία καικαι εμπειρίαεμπειρία τωντων
εκπαιδευτικώνεκπαιδευτικών ((παρακολούθησηπαρακολούθηση μαθημάτωνμαθημάτων, , πρακτικήπρακτική, , 
συζητήσειςσυζητήσεις).).
ΤηΤη σοβαρότητασοβαρότητα τηςτης αναπηρίαςαναπηρίας ((οο εκπαιδευτικόςεκπαιδευτικός ΦΦ..ΑΑ. . 
προτιμάπροτιμά παιδιάπαιδιά μεμε μαθησιακέςμαθησιακές δυσκολίεςδυσκολίες ενώενώ οιοι άλλεςάλλες
ειδικότητεςειδικότητες προτιμούνπροτιμούν παιδιάπαιδιά μεμε κινητικάκινητικά προβλήματαπροβλήματα))
ΣεΣε μεγαλύτερεςμεγαλύτερες τάξειςτάξεις ηη στάσηστάση τωντων εκπαιδευτικώνεκπαιδευτικών είναιείναι
πιοπιο αρνητικήαρνητική. . 



ΕνσωμάτωσηΕνσωμάτωση μαθητώνμαθητών μεμε
αναπηρίααναπηρία στοστο μάθημαμάθημα τηςτης ΦΦ..ΑΑ..

ΗΗ ενσωμάτωσηενσωμάτωση τωντων μαθητώνμαθητών μεμε αναπηρίααναπηρία σσ’’ έναένα πρόγραμμαπρόγραμμα ΦΦ..ΑΑ. . 
γιαγια νανα είναιείναι πετυχημένηπετυχημένη πρέπειπρέπει νανα διέπεταιδιέπεται απόαπό ορισμένεςορισμένες αρχέςαρχές..
1.1. ΤοΤο περιβάλλονπεριβάλλον θαθα πρέπειπρέπει νανα είναιείναι όσοόσο τοτο δυνατόνδυνατόν λιγότερολιγότερο
περιοριστικόπεριοριστικό..
2.2. ΝαΝα υπάρχειυπάρχει αποδοχήαποδοχή εκεκ μέρουςμέρους τωντων συμμαθητώνσυμμαθητών καικαι τουτου
εκπαιδευτικούεκπαιδευτικού..
3.3. ΤροποποίησηΤροποποίηση προγράμματοςπρογράμματος. . 
4.4. ΛειτουργίαΛειτουργία ομάδαςομάδας όπουόπου οο αδύναμοςαδύναμος νοιώθεινοιώθει δυνατόςδυνατός..
5.5. ΆμεσηΆμεση καικαι έμμεσηέμμεση υποστήριξηυποστήριξη γονέωνγονέων. . 
6.6. ΠροσαρμογήΠροσαρμογή αθλητικούαθλητικού υλικούυλικού..



ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΟΥΤΟΥ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ

ΙατρικήΙατρική βεβαίωσηβεβαίωση τουτου γιατρούγιατρού..
ΔιάγνωσηΔιάγνωση τουτου προβλήματοςπροβλήματος μεμε τητη βοήθειαβοήθεια τουτου
διευθυντούδιευθυντού, , τωντων γονέωνγονέων, , ΚΔΑΥΚΔΑΥ, , κκ..λλ..ππ..
ΣεΣε χρόνοχρόνο πουπου απουσιάζειαπουσιάζει οο μαθητήςμαθητής , , γίνεταιγίνεται συζήτησησυζήτηση
μεμε τουςτους υπολοίπουςυπολοίπους γιαγια τοτο θέμαθέμα. . ΠωςΠως θαθα βοηθήσουμεβοηθήσουμε
ώστεώστε νανα παίρνειπαίρνει μέροςμέρος στοστο μάθημαμάθημα μεμε κάποιονκάποιον τρόποτρόπο..
ΚαθορισμόςΚαθορισμός ενόςενός μαθητήμαθητή--βοηθούβοηθού, , εκεκ περιτροπήςπεριτροπής, , καικαι
γιαγια μικρόμικρό χρονικόχρονικό διάστημαδιάστημα..



ΣΧΕΔΙΟΣΧΕΔΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣΕΡΓΑΣΙΑΣ ΕΕ..ΦΦ..ΑΑ..

ΈναΈνα σχέδιοσχέδιο εργασίαςεργασίας μεμε θέμαθέμα τατα ΠαραολυμπιακάΠαραολυμπιακά
αθλήματααθλήματα είναιείναι εφικτόεφικτό καικαι εάνεάν οργανωθείοργανωθεί σωστάσωστά, , 
προσφέρειπροσφέρει στουςστους μαθητέςμαθητές μιαμια καινούργιακαινούργια
εμπειρίαεμπειρία ηη οποίαοποία συνήθωςσυνήθως χαρακτηρίζεταιχαρακτηρίζεται απόαπό
τουςτους ίδιουςίδιους, , πρωτότυπηπρωτότυπη καικαι διασκεδαστικήδιασκεδαστική..
ΠαράλληλαΠαράλληλα μέσαμέσα απόαπό τατα μαθήματαμαθήματα, , μεμε τρόποτρόπο
άμεσοάμεσο καικαι αυθόρμητοαυθόρμητο, , επιτυχγάνεταιεπιτυχγάνεται οο σκοπόςσκοπός
τηςτης αλλαγήςαλλαγής τηςτης στάσηςστάσης τωντων μαθητώνμαθητών, , απέναντιαπέναντι
σταστα ΑμεΑΑμεΑ..



ΔιδασκαλίαΔιδασκαλία τωντων ΠαραολυμπιακώνΠαραολυμπιακών
αθλημάτωναθλημάτων στοστο σχολείοσχολείο..

ΜεΜε αφορμήαφορμή τηντην αναφοράαναφορά τωντων καινούργιωνκαινούργιων
διδακτικώνδιδακτικών πακέτωνπακέτων ΦΦ..ΑΑ. . ΠΠ//μιαςμιας καικαι ΔΔ//μιαςμιας
εκπαίδευσηςεκπαίδευσης,  ,  στουςστους ΠαραολυμπιακούςΠαραολυμπιακούς ΑγώνεςΑγώνες
καικαι γενικότεραγενικότερα στονστον αθλητισμόαθλητισμό ΑτόμωνΑτόμων μεμε
ΑναπηρίεςΑναπηρίες, , δίνονταιδίνονται τατα ερεθίσματαερεθίσματα::
αα) ) ΓιαΓια διδασκαλίαδιδασκαλία ΠαραολυμπιακώνΠαραολυμπιακών

αθλημάτωναθλημάτων κάποιεςκάποιες ώρεςώρες..
καικαι ββ) ) ΓιαΓια σταδιακήσταδιακή ένταξηένταξη τωντων μαθητώνμαθητών μεμε

αναπηρίεςαναπηρίες στοστο μάθημαμάθημα τηςτης ΦΦ..ΑΑ..



ΣΚΟΠΟΣΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥΤΟΥ ΣΧΕΔΙΟΥΣΧΕΔΙΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΣΕΡΓΑΣΙΑΣ

ΣκοπόςΣκοπός ενόςενός σχεδίουσχεδίου μπορείμπορεί νανα είναιείναι νανα
κατανοήσουνκατανοήσουν οιοι μαθητέςμαθητές τουςτους βασικούςβασικούς
κανονισμούςκανονισμούς, , τηντην προπόνησηπροπόνηση καικαι γενικότεραγενικότερα τιςτις
δυσκολίεςδυσκολίες πουπου παρουσιάζουνπαρουσιάζουν τατα ΠαραολυμπιακάΠαραολυμπιακά
αθλήματααθλήματα..
ΕπίΕπί μέρουςμέρους στόχοιστόχοι..
ΑνάπτυξηΑνάπτυξη συγκεκριμένωνσυγκεκριμένων κινητικώνκινητικών δεξιοτήτωνδεξιοτήτων..
ΚαλλιέργειαΚαλλιέργεια ομαδικούομαδικού πνεύματοςπνεύματος
ΑποδοχήΑποδοχή τηςτης διαφορετικότηταςδιαφορετικότητας. . 



ΕΦΑΡΜΟΓΗΕΦΑΡΜΟΓΗ--ΟΡΓΑΝΩΣΗΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΧρόνοςΧρόνος εφαρμογήςεφαρμογής
ΣύλλογοςΣύλλογος διδασκόντωνδιδασκόντων
ΚαλέςΚαλές σχέσειςσχέσεις μεμε συναδέλφουςσυναδέλφους
ΛειτουργίαΛειτουργία ομάδωνομάδων
ΔιαμόρφωσηΔιαμόρφωση χώρουχώρου--υλικάυλικά



ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΔΙΕΞΑΓΩΓΗ

ΒιωματικήΒιωματική συμμετοχήσυμμετοχή σταστα ΠαραολυμπιακάΠαραολυμπιακά
αθλήματααθλήματα
5 5 μαθήματαμαθήματα στηστη διάρκειαδιάρκεια τουτου σχολικούσχολικού
έτουςέτους
ΑνάπτυξηΑνάπτυξη τωντων ειδικώνειδικών κινητικώνκινητικών
δεξιοτήτωνδεξιοτήτων. . ππ..χχ. . ισορροπίαισορροπία, , κιναίσθησηκιναίσθηση, , 
αυτοσυγκέντρωσηαυτοσυγκέντρωση στηνστην αίσθησηαίσθηση τηςτης
ακοήςακοής,,κκ..αα.   .   



ΘΕΜΑΘΕΜΑ
ΣΩΜΑΤΙΚΗΣΩΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗΨΥΧΙΚΗ ΔΥΝΑΜΗΔΥΝΑΜΗ

ΣΤΑΣΤΑ ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΑΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΑ
ΑΘΛΗΜΑΤΑΑΘΛΗΜΑΤΑ

ΗΗ ΑΠΟΔΟΧΗΑΠΟΔΟΧΗ ΤΟΥΤΟΥ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΥΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΥ
ΠΟΥΠΟΥ ΕΓΙΝΕΕΓΙΝΕ ΘΑΥΜΑΣΜΟΣΘΑΥΜΑΣΜΟΣ



ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ
ΑΘΛΗΜΑΤΩΝΑΘΛΗΜΑΤΩΝ

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ 55ΧΧ5 (5 (ΤΥΦΛΩΝΤΥΦΛΩΝ))

ΓΚΟΛΜΠΟΛΓΚΟΛΜΠΟΛ ((ΤΥΦΛΩΝΤΥΦΛΩΝ))

ΜΠΑΣΚΕΤΜΠΑΣΚΕΤ ΣΕΣΕ ΚΑΡΟΤΣΙΚΑΡΟΤΣΙ



ΠοδόσφαιροΠοδόσφαιρο 55χχ55

ΑΚΟΥΩ-ΑΙΣΘΑΝΟΜΑΙ-ΝΟΙΩΘΩ
ΑΠΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ!



ΜπάσκετΜπάσκετ σεσε καρότσικαρότσι

ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ
ΑΠΟΣΤΑΣΗ

ΑΠΟ ΤΗ ΜΠΑΣΚΕΤΑ!

ΜΙΑ ΔΟΚΙΜΗ ΘΑ ΣΑΣ
ΠΕΙΣΕΙ!



ΜπάσκετΜπάσκετ σεσε καρότσικαρότσι

ΑΛΜΑ ΜΕ ΤΟ ΚΑΡΟΤΣΙ!

ΚΑΙ ΟΜΩΣ ΓΙΝΕΤΑΙ!



ΓκολμπολΓκολμπολ

ΣΟΥΤ!

ΑΥΤΟΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ!

ΔΥΝΑΜΗ!



ΓκολμπολΓκολμπολ

ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗΣ



ΓΚΟΛΜΠΟΛΓΚΟΛΜΠΟΛ ΣΤΟΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟΣΧΟΛΕΙΟ



ΓΚΟΛΜΠΟΛΓΚΟΛΜΠΟΛ ΣΤΟΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟΣΧΟΛΕΙΟ



ΜΑΘΗΤΙΑΔΑΜΑΘΗΤΙΑΔΑ--ΠΡΩΤΗΠΡΩΤΗ ΣΕΡΡΩΝΣΕΡΡΩΝ

ΕκδρομήΕκδρομή στηνστην ΠρώτηΠρώτη ΣερρώνΣερρών κατάκατά τητη διάρκειαδιάρκεια
τηςτης ΜαθητιάδαςΜαθητιάδας..
ΟιΟι μαθητέςμαθητές θαθα επισκεφθούνεπισκεφθούν τοτο ΠαραολυμπιακόΠαραολυμπιακό
πάρκοπάρκο, , θαθα παίξουνπαίξουν ΠαραολυμπιακάΠαραολυμπιακά παιχνίδιαπαιχνίδια μεμε
αθλητέςαθλητές τηςτης ΕθνικήςΕθνικής ομάδοςομάδος καικαι θαθα ανταλλάξουνανταλλάξουν
απόψειςαπόψεις μαζίμαζί τουςτους..
ΘΑΘΑ ΒΙΩΣΟΥΝΒΙΩΣΟΥΝ::ΤΗΝΤΗΝ ΕΥΓΕΝΗΕΥΓΕΝΗ
ΑΜΙΛΛΑΑΜΙΛΛΑ,,ΣΥΝΤΡΟΦΙΚΟΤΗΤΑΣΥΝΤΡΟΦΙΚΟΤΗΤΑ,,ΑΠΟΔΟΧΗΑΠΟΔΟΧΗ ΤΟΥΤΟΥ
ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΥΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΥ, , ΧΩΡΙΣΧΩΡΙΣ ΤΟΤΟ ΦΟΒΟΦΟΒΟ ΤΗΣΤΗΣ
ΑΠΟΤΥΧΙΑΣΑΠΟΤΥΧΙΑΣ !!



ΜΑΘΗΤΙΑΔΑΜΑΘΗΤΙΑΔΑ 20082008

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΓΙΑ
ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΟΝΙΚΕΣ

ΛΕΥΚΩΜΑ

ΕΚΘΕΣΗ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑΣ



ΕΥΧΑΡΙΣΤΩΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΓΙΑΓΙΑ ΤΗΝΤΗΝ
ΠΡΟΣΟΧΗΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣΣΑΣ
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