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Δηαιέμεηο ζε βίληεν

Οη δηαιέμεηο ηνπ καζήκαηνο

«Γηδαθηηθή ηεο Φ.Α. ζηελ Α/ζκηα εθπαίδεπζε»
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http://eclass.auth.gr/courses/OCRS254/



Πυλώνεσ καλοφ 
μακιματοσ

Παράγοντεσ

καλοφ μακιματοσ

Προςωπικότθτα 
εκπαιδευτικοφ

Σφςτθμα 
διαχείριςθσ τάξθσ

Στόχοι
Χρόνοσ αναμονισ
κτλ.

Ενςυναίςκθςθ
Προςδοκίεσ
κτλ.

Κανόνεσ
Κυρώςεισ
κτλ.

Σφνδεςη με την προηγοφμενη ςυνάντηςη
Βίντεο

Πυλώνεσ καλοφ μαθήματοσ



Δπαλάιεςε

Πνηα είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ελόο 

θαινύ καζήκαηνο;

΢ρ. 1: Παξάδεηγκα καζεηνθεληξηθήο δηδαζθαιίαο



1. Γηαηύπσζε ζηόρσλ.

2. Επίδεημε – δηδαθηηθέο αηάθεο.

3. Υξόλνο αλακνλήο ησλ καζεηώλ.

4. Αλαηξνθνδόηεζε (βίληεν).

5. Επίβιεςε ηεο ηάμεο (βίληεν).

6. Δηαθνξνπνίεζε δηδαζθαιίαο (βίληεν).

7. Πξσηόθνιια ζπκπεξηθνξάο.

8. Έληαζε καζήκαηνο.

9. Οδεγίεο.

10. Μεζνδηθή ζεηξά αζθήζεσλ.

Video κέζνδνο ζηαζκώλ

Ο δεθάινγνο ηεο θαιήο δηδαζθαιίαο



Καλό μάκθμα

Παράγοντεσ

καλοφ μακιματοσ

Προςωπικότθτα 
εκπαιδευτικοφ

Σφςτθμα 
διαχείριςθσ τάξθσ

Στόχοι
Χρόνοσ αναμονισ
κτλ.

Ενςυναίςκθςθ
Προςδοκίεσ
κτλ.

Κανόνεσ
Κυρώςεισ
κτλ.

Πυλώνεσ καλοφ μαθήματοσ



Προςωπικότητα εκπαιδευτικοφ
Η προςωπικότθτα του εκπαιδευτικοφ παίηει κακοριςτικό ρόλο ςτθν 

ποιότθτα διδαςκαλίασ

Δεκάλογοσ του καλοφ δαςκάλου:

1. Γνωρίηει τι ςυμβαίνει ςτθν τάξθ.

2. Δείχνει ενκουςιαςμό για το μάκθμα.

3. Χρθςιμοποιεί μαγικζσ λζξεισ («ευχαριςτώ», κτλ.).

4. Επιβραβεφει τουσ μακθτζσ για τθν καλι τουσ ςυμπεριφορά.

5. Δθμιουργεί καλζσ ςχζςεισ με τουσ μακθτζσ και φροντίηει για τισ μεταξφ 
τουσ ςχζςεισ (ενςυναίςκθςθ).

6. Είναι ςυνεπισ.

7. Δεν είναι ο φίλοσ των παιδιών, είναι ο δάςκαλοσ τθσ τάξθσ.

8. Σε μια καινοφργια τάξθ είναι τυπικόσ με τουσ μακθτζσ.

9. Εκφράηει κετικζσ προςδοκίεσ (αυτοεκπλθροφμενθ προφθτεία).

10. Διατθρεί τον αυτοζλεγχο (ςυναιςκθματικι νοθμοςφνθ).

Γιώζζα ζώκαηνο

Λέεη πνιιά γηα ηελ πξνζσπηθόηεηά καο



Με πνηα κέζνδν γίλνληαη νη δηαιέμεηο ζε ζπλέδξηα, 

επηκνξθώζεηο θηι.;

(α) Γαζθαινθεληξηθή

(β) Μαζεηνθεληξηθή

Οη αθαδεκατθνί ζηηο δηαιέμεηο καο αλαθεξόκαζηε ζε 

καζεηνθεληξηθέο κεζόδνπο δηδαζθαιίαο αιιά εκείο….

Δάζθαιε πνπ δίδαζθεο θαη ιόγν δελ θξαηνύζεο!



Γηα πνην ιόγν πξνηηκνύκε ηελ 

δαζθαινθεληξηθή κέζνδν;

• Δίλαη πην εύθνιε, δελ απαηηεί ηδηαίηεξε πξνεηνηκαζία

• Απνθεύγνπκε θαθνηνπηέο, όηαλ νη θνηηεηέο αξρίδνπλ λα 

ζθέθηνληαη κπνξεί λα καο θάλνπλ θάπνηα δύζθνιε εξώηεζε.

• Μέλσ πξνζεισκέλνο ζην ζηόρν. Δάλ αξρίζνπλ νη εξσηήζεηο θαη 

αθνινπζήζσ ηηο αλάγθεο ησλ θνηηεηώλ κπνξεί λα ράζσ ην ζηόρν 

ηνπ καζήκαηνο θαη λα βξεζώ ζε «δύζθνια» κνλνπάηηα.

• Υξόλνο. Σν ίδην είλαη λα πσ «έηζη γίλεηαη» θαη ην ίδην είλαη λα πσ 

«βξεο πσο γίλεηαη»;



Γηα λα δνύκε εάλ πέηπρα ηνλ ζηόρν κνπ λα ζαο θεληξίζσ ην 

ελδηαθέξνλ θαη λα πάξεηε ελεξγά κέξνο ζηε δηάιεμε

Ο θαιύηεξνο ηξόπνο γηα λα κηιήζνπκε γηα ηε γιώζζα ηνπ 

ζώκαηνο είλαη λα παξαηεξήζνπκε ηνλ εαπηό καο όηαλ 

δηδάζθνπκε.

Αο ππνζέζνπκε όηη θάπνηνο από εζάο είλαη ν εθπαηδεπηηθόο θαη 

εκείο νη καζεηέο.

Θα κε βνεζνύζαηε εάλ θάπνηνο καο παξνπζηάζεη έλα παηρλίδη 

θαη νξηζκέλνη από εκάο ζα αλαπαξαζηήζνπκε ηνπο καζεηέο ηνπ;

Έλα νπνηνδήπνηε παηρλίδη 

Π.ρ. ηα κήια, ην καληειάθη, κηα κνξθή ζθπηαινδξνκίαο θηι.



Γιώζζα ζώκαηνο

Σν ζώκα καο εθπέκπεη κελύκαηα αλάινγα κε ηε δηάζεζε

θαη ηηο ζθέςεηο καο. 

Σα κελύκαηα απηά πξνεγνύληαη απηώλ πνπ έρεη θάπνηνο λα πεη.



Γιώζζα ζώκαηνο

Τπάιιεινο ΢ύδπγνο Δξαζηήο



΢πλεηδεηνπνίεζε ησλ ζηάζεσλ ηνπ ζώκαηόο καο.

«Οη καζεηέο δελ κε αθνύλε»

Η έληαζε ηεο γιώζζαο ηνπ ζώκαηνο είλαη ηζρπξόηεξε από ηα ιόγηα.

Βάλδαινη! Μπξάβν! Σα πήγαηε 

πνιύ θαιά ζην ηεζη!

Η αίζζεζε όηη θάπνηνο καο ιέεη ςέκαηα πξνέξρεηαη από ην όηη 

ηα ιόγηα δελ ζπκθσλνύλ κε ηε γιώζζα ηνπ ζώκαηνο.



Όηαλ ιέκε ςέκαηα πξνδηλόκαζηε από ηε γιώζζα ηνπ ζώκαηνο.

Γη απηό, νη επαγγεικαηίεο ςεύηεο (πνιηηηθνί, δηθεγόξνη θηι.) απνθεύγνπλ λα 

θάλνπλ θηλήζεηο όηαλ ιέλε ςέκαηα.

Ωζηόζν, αθόκε θαη όηαλ θαηαπηέδνπκε ζπλεηδεηά ηηο ρεηξνλνκίεο ππάξρνπλ 

κηθξν-ρεηξνλνκίεο πνπ πεξηιακβάλνπλ:

(1) Μπτθή ζύζπαζε ηνπ πξνζώπνπ. 

(2) Γηαζηνιή-ζπζηνιή ηεο θόξεο ησλ καηηώλ. 

(3) Δθίδξσζε ζην θξύδη. 

(4) Κνθθίληζκα ζηα κάγνπια. 

(5) Αύμεζε ηνπ ξπζκνύ αλνηγν-θιεηζίκαηνο ησλ καηηώλ θηι.



Οη κηθξν-ρεηξνλνκίεο ζπκβαίλνπλ ζε θιάζκαηα ηνπ δεπηεξνιέπηνπ.

Γίλνληαη αληηιεπηέο από εηδηθέο κεραλέο βξαδείαο ιήςεσο θαη κόλν 

εθπαηδεπκέλνη ηηο αληηιακβάλνληαη.

Αζηπλνκία – αλάθξηζε θσο θαξέθια ζην θέληξν

Γηα λα πεηο ςέκαηα κε επηηπρία θαιό είλαη λα έρεηο θξπκκέλν ην ζώκα ζνπ.

Καιύηεξνο ηξόπνο γηα έλα ςέκα είλαη ην κήλπκα!

Αγάπε κνπ ζα δσ ην καηο ζε θάηη θίινπο!



Video - Αλαζηαζηάδεο



Πνηνη παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηε

γιώζζα ηνπ ζώκαηνο;



Μεξηθέο ρεηξνλνκίεο είλαη έκθπηεο άιιεο επίθηεηεο

Οη ρακνγειαζηέο εθθξάζεηο παηδηώλ πνπ γελληνύληαη ηπθιά ζπκβαίλνπλ 

αλεμάξηεηα από κάζεζε ή κίκεζε νπόηε κάιινλ είλαη έκθπηεο.

Η θίλεζε ηνπ λαη είλαη κάιινλ έκθπηε γηαηί ρξεζηκνπνηείηαη από ηπθινύο. 

Κηλήζεηο δεμηά-αξηζηεξά «όρη» από ην παηδί όηαλ είλαη ρνξηάην.

Φύιν. Οη άλδξεο όηαλ θνξάλε έλα παιηό πξώηα βάδνπλ ην δεμί ρέξη, ελώ νη 

γπλαίθεο ην αξηζηεξό. Αζηείν - Κάηη πάηεζεο

Επίδξαζε Κνπιηνύξαο ζηηο θηλήζεηο

Σν ζήθσκα ησλ ώκσλ είλαη παγθόζκηα θίλεζε θαη δειώλεη δελ μέξσ

Ο.Κ

Ιαπ-ρξεκ

Μεζ. Οκνθ

Ωην-ζηνπ, Ο.Κ, «Αληε γ…» Διιάδα κεζαίν

Ρώκε



Η γιώζζα ζώκαηνο επεξεάδεηαη θαη από ηελ ειηθία.

Π.ρ. πόηε ιέεη ςέκαηα ην παηδί, έθεβνο, ελήιηθαο



Έρεηε λα καο δείμεηε θάπνηεο ζηάζεηο ζώκαηνο θαη 

ηη δειώλνπλ;



Examples Of Body Language

NONVERBAL BEHAVIOR INTERPRETATION

Brisk, erect walk Confidence

Standing with hands on hips Readiness, aggression

Sitting with legs crossed, foot kicking slightly Boredom

Sitting, legs apart Open, relaxed

Arms crossed on chest Defensiveness

Walking with hands in pockets, shoulders hunched Dejection

Hand to cheek Evaluation, thinking

Touching, slightly rubbing nose Rejection, doubt, lying

Rubbing the eye Doubt, disbelief

Hands clasped behind back Anger, frustration, apprehension

Locked ankles Apprehension

Head resting in hand, eyes downcast Boredom

Rubbing hands Anticipation

Sitting with hands clasped behind head, legs crossed Confidence, superiority

Open palm Sincerity, openness, innocence

Pinching bridge of nose, eyes closed Negative evaluation

Tapping or drumming fingers Impatience

Steepling fingers Authoritative

Patting/fondling hair Lack of self-confidence; insecurity

Tilted head Interest

Stroking chin Trying to make a decision

Looking down, face turned away Disbelief

Biting nails Insecurity, nervousness

Pulling or tugging at ear Indecision



Δπηζεηηθόηεηα
Αλππνκνλεζία Ακπληηθή ζηάζε                    Απόξξηςε, ςέκα

Πιήμε Αλσηεξόηεηα, ζηγνπξηά Αξκόδηνο, εμνπζία

Αλαζθάιεηα
Αλαπνθαζηζηηθόηεηα Ακθηβνιία



Σα κελύκαηα πνπ εθπέκπεη ην ζώκα πξέπεη λα ηα βιέπνπκε ζην ζύλνιν,

ζην γεληθό πιαίζην.

΢πλήζσο ην ζηαύξσκα ρεξηώλ ζεκαίλεη ζηάζε άκπλαο, αιιά κπνξεί 

απιά θαη λα θξπώλεη.



Top Ten Body Language Tips

1. Μάηηα

Σα κάηηα πξνδίδνπλ ηε ζθέςε.

Φαξκαθεξή καηηά, βιέκκα αγάπεο «Γηα θνίηα κε ζηα κάηηα…»



Ωλάζεο-Έκπνξνο (αγνξά παληεινληνύ), πνιηηηθόο- ρεηξαςία, δεπγάξη ζε θαθέ.

Πάληα νπηηθή επαθή κε ην ηκήκα. Να εθλεπξίζεηε αληηπαζεηηθό θαζεγεηή.

Δξαζηέο – εδνλή!

Άξρνληαο ησλ 

δαρηπιηδηώλ – Φξόλην

Σπκπάζεηα θνηηεηώλ.



2. Σηάζε ζώκαηνο

Όηαλ δελ αηζζαλόκαζηε θαιά έρνπκε θαηεβαζκέλνπο ώκνπο.

Απηό ελνριεί ηελ αλαπλνή θαη αηζζαλόκαζηε αθόκε ρεηξόηεξα.

΢ηαζείηε ζηεηνί θαη ζα λνηώζεηε θαιύηεξα!

Πνπ δείρλνπλ 

ηα πόδηα αιιά 

θαη ν θνξκόο; 

Να ζηξέθεζηε 

πξνο ην κέξνο 

ησλ καζεηώλ!

Ση θάλνπκε ζηελ πεξίπησζε πνπ ζέιεη θάπνηνο λα 

ξσηήζεη θαη κηιώ κε άιινλ;



Σηαπξνπόδη ζηνλ θαλαπέ

Η γπλαίθα γπξίδεη ην ζώκα πξνο ηνλ άλδξα θαη 

ζηξέθεη ην θεθάιη ζε άιινλ!



Κηλήζεηο πνδηώλ



3. Επίπεδν πνπ κηιάηε

Δμνπζία

Πξνζσπηθέο ζπδεηήζεηο: πξώηε εξώηεζε;

΢ελάξην: δάζθαινο όξζηνο θαη καζεηήο θαζηζηόο ;

Γηαηί ην θάλεη ν δάζθαινο;

Ίδην επίπεδν



4. Κεθάιη

Όηαλ ζέιεηο λα δείμεηο (ή λα λνηώζεηο) απηνπεπνίζεζε θαη ζηγνπξηά, 

δηαηήξεζε νξηδόληηα ην πεγνύλη.

Υξεζηκνπνίεζε απηή ηε ζηάζε θαη όηαλ ζέιεηο λα πεηο θάηη θαη λα ζε 

πάξνπλ ζηα ζνβαξά.

Όηαλ ζέιεηο λα δείμεηο ελδηαθέξνλ, ηόηε γείξε ην θεθάιη ιίγν ζην πιάη ή 

θνύλα ην πάλσ θάησ (Υίιαξε Κιίληνλ).

Ση είλαη πεξίεξγν;



5. Θέζε - θίλεζε ρεξηώλ

Μπξνζηά ζηαπξσκέλα - Πξνζηαζία 

από ηελ απεηιή πνπ καο πιεζηάδεη.

Καζεγεηήο – θνηηεηήο – δηαθσλία 

βαζκνύ ζελάξην.

Γηαηεξήζηε ηα ραιαξά ζην πιάη.

Δθθξαζηηθόηεηα - Να θηλείηε ηα ρέξηα 

ζαο όηαλ απεπζύλεζηε ζε παηδηά.

Γείθηεο θαη παιάκε.



Υέξηα πίζσ αζηπλνκηθνί, επηηεξεηέο

΢ηπιό (θαζεγεηήο) –

πξνζηαζία.

Νηνζηέ



Σνπνζέηεζε ρεξηώλ εθπαηδεπηηθνύ κπξνζηά ζην ηκήκα Δθθξαζηηθόηεηα ρεξηώλ

Κηλήζεηο ρεξηώλ κε κεγάιν εύξνο

«10 κηθξνί Μήηζνη» 

«Ατ ράζνπ κπξκεγθάθη»

΢ηξνθή θνξκνύ θαη θηλήζεηο ρεξηώλ ζε πιάγηα 

κεηαθίλεζε κπξνζηά ζην ηκήκα, ρσξίο απώιεηα 

νπηηθήο επαθήο κε ηνπο καζεηέο.



6. Άγγηγκα 

Οη ρεηξνλνκίεο απηηθήο επαθήο είλαη γεληθά θαιόο ηξόπνο έθθξαζεο ηεο 

ζεηηθήο ζηάζεο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ πξνο ηνπο καζεηέο θαη έρεη ηε ζέζε ηνπ 

ζε ήξεκεο θαηαζηάζεηο.

Υξεηάδεηαη όκσο κεγάιε πξνζνρή γηα λα κε παξεμεγεζεί σο ζεμνπαιηθή 

παξελόριεζε. Γη απηό, πξέπεη λα είλαη ζύληνκεο θαη λα κεηαθέξνπλ κε 

ζαθήλεηα ην κήλπκα ηεο απνδνρήο θαη αλαγλώξηζεο ρσξίο λα αθήλνπλ 

πεξηζώξηα παξεξκελεηώλ.

Πεηζαξρία

Επηβξάβεπζε

Κόιια ην!



7. Απόζηαζε

Σα ιηνληάξηα 30 ρικ. θαη ηα 

ζθπιηά ηελ νξηνζεηνύλ κε ηα 

νύξα!

Πνιηηηζηηθνί παξάγνληεο.

Ακεξηθή – Ιαπσλία

΢πδήηεζε ζε θύθιν

Αγθαιηά ζην δξόκν!

Πιεζίαζκα γηα πεηζαξρία!

Πξνηεηλόκελε απόζηαζε 40-50εθ



8. Εθθξάζεηο πξνζώπνπ

Όηαλ ήκαζηε αγρσκέλνη θαίλεηαη ζην πξόζσπό καο θαη καο θάλεη λα 

θαηλόκαζηε θαθόκνηξνη, αδηάθνξνη.

Κάληε κηα ζπλεηδεηή πξνζπάζεηα λα ρακνγειάζεηε, ζα ζαο θάλεη λα θαλείηε 

πεξηζζόηεξν ζπκπαζεηηθόο θαη δεζηόο.

Υαιάξσζε ζπλεηδεηά ηνπο κύεο ηνπ πξνζώπνπ!

Ηζνπνηόο πξηλ ηελ παξάζηαζε. Μάζε λα ππνθξίλεζαη

Χσξηζκόο – δεπγάξη (θαύινο θύθινο) – ρακόγειν παηδηώλ.

Σνύπεξ κάξθεη



9. Χεηξνλνκίεο ζπλήζεηαο

Σξάβεγκα απηηνύ, ηξίςηκν κάγνπινπ, θαζάξηζκα ιαηκνύ, 

κεηαθέξνπλ ηελ αίζζεζε όηη δελ αηζζάλεζηε άλεηα, όηη έρεηε 

λεπξηθόηεηα. Πξνζπαζήζηε λα ηηο κεηώζεηε.



10. Να παξαηεξείηε, λα αθνπγθξάδεζηε

Να αθνύηε, λα παξαηεξείηε, λα αθνπγθξάδεζηε απηά πνπ ζπκβαίλνπλ γύξσ 

ζαο θαη πξνζπαζήζηε λα ληώζεηε ηνπο άιινπο!

Δλζπλαίζζεζε!











Φσλή ηνπ εθπαηδεπηηθνύ

Οη ζεκαληηθόηεξνη παξάγνληεο κε ηνπο νπνίνπο θξίλεηαη ε θσλή ελόο 

εθπαηδεπηηθνύ είλαη :

• Έληαζε

• Ταρύηεηα νκηιίαο

• Εθθξαζηηθόηεηα (πςειή/ρακειή ζπρλόηεηα, ρξνηά, ηόλνο).



Οξηζκέλεο πξνηάζεηο γηα ηνλ αξράξην εθπαηδεπηηθό:

• Να εκθαλίδεζηε ζίγνπξνη γηα ηνλ εαπηό ζαο κε απηνπεπνίζεζε (αλνηρηό 

ζηήζνο, ίζηα ε πιάηε, νξηδόληηα ην ζαγόλη). 

• Να είζηε αλνηρηνί κε θαιή δηάζεζε. Απηό κπνξεί λα εθθξαζηεί κε έλα 

ρακόγειν θαη ραιαξνύο κύεο ζην πξόζσπν.

• Φξνληίζηε από ηελ πξώηε ζηηγκή λα απνθαηαζηήζεηε ηελ νπηηθή επαθή

κε ην ηκήκα. 

• Εθθξαζηηθόηεηα ζώκαηνο θαηά ηελ επίδεημε θαη ζηηο δηάθνξεο νκηιίεο. 

Φξνληίζηε ηα ρέξηα ζαο λα θηλνύληαη ζηνπο αγθώλεο θαη λα ζπκκεηέρνπλ 

ζε απηά πνπ ιέηε. Δπίζεο, ν θνξκόο λα είλαη νξζόο θαη λα ζηξέθεη πξνο 

δηάθνξεο θαηεπζύλζεηο.

• Σν ίδην θαη ηα πόδηα, είλαη ζεκαληηθό λα ιπγίδνπλ ζηα γόλαηα θαη λα 

δείρλνπλ πξνο δηάθνξεο θαηεπζύλζεηο όηαλ ζέιεηε θάηη λα εμεγήζεηε ζηα 

παηδηά ή λα θάλεηε κηα επίδεημε.



Σύλνςε γηα ηε γιώζζα ηνπ ζώκαηνο

Όηαλ έλαο εθπαηδεπηηθόο βξίζθεηαη ζε θαηάζηαζε πίεζεο ζε κηα ηάμε, 

ηόηε είλαη θπζηθό λα αηζζάλεηαη εθηεζεηκέλνο. 

Γηα λα κπνξέζεη λα αληαπεμέιζεη ζηελ πίεζε, ηνπ πξνηείλσ:

Απηνπαξαηήξεζε



΢αο πξνηείλσ λα παξαηεξήζεηε ηνλ εαπηό ζαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

επαθήο ζαο κε άιινπο. 

Αλ ζπλεηδεηνπνηήζεηε ηα κελύκαηα πνπ ζηέιλεη ην ζώκα ζαο ζα 

κεηώζεηε ην άγρνο θαη ζα βειηηώζεηε ηελ πνηόηεηα ηεο δηδαζθαιίαο.

Αλ ζαο άξεζε ε δηάιεμή κνπ ζα θαλεί ζηε γιώζζα ηνπ ζώκαηόο ζαο.

ΣΔΛΟ΢ – ENDE – FINE- END


