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Ο ζρεδηαζκφο ηνπ ΙΔΠ κέρξη ηψξα

Αξιολόγηση 
του 
προηγούμενου 
ΠΣ για τη ΦΑ 
στο Λύκειο

Σύνταξη του 
νέου ΠΣ για τη 
ΦΑ στο Λύκειο

Σύνταξη του 
Οδηγού 
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Τη έρεη νινθιεξσζεί σο ηψξα θαη ηη 
ππνιείπεηαη

Έρνπλ νινθιεξσζεί:

• Η ζχληαμε ηνπ λένπ Πξνγξάκκαηνο 
Σπνπδψλ γηα ηε Φπζηθή Αγσγή ζην 
Λχθεην

• Η ζχληαμε ηνπ Οδεγνχ 
Δθπαηδεπηηθνχ γηα ηε Φπζηθή 
Αγσγή ζην Λχθεην

Υπνιείπνληαη:

• Η επηκφξθσζε ζρνιηθψλ 
ζπκβνχισλ θαη εθπαηδεπηηθψλ 
πάλσ ζην λέν Πξφγξακκα Σπνπδψλ 
γηα ηε Φπζηθή Αγσγή ζην Λχθεην

• Η αλάπηπμε θαηάιιεινπ 
εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ (π.ρ. 
ζπγγξαθή βηβιίσλ γηα ηνλ 
εθπαηδεπηηθφ ή/θαη ην καζεηή θηι)

• Η δεκηνπξγία πιαηθφξκαο 
ππνζηήξημεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 
έξγνπ



Τν λέν Πξφγξακκα Σπνπδψλ θαη ν Οδεγφο 
Δθπαηδεπηηθνχ γηα ηε Φπζηθή Αγσγή ζην Λχθεην

• Σην λέν Πρόγρακκα 
Σποσδώλ γηα ηε Φσζηθή 
Αγφγή ζηο Λύθεηο
πεξηγξάθεηαη έλαο πξφηππνο 
νδεγφο καζεζηαθψλ 
απνηειεζκάησλ, ψζηε λα 
γλσξίδνπλ φινη ζε ηη 
απνβιέπνπκε θαη πσο 
πξνζπαζνχκε λα ην 
πεηχρνπκε.  

• Σην Πξφγξακκα Σπνπδψλ 
δίλνληαη βαζηθέο 
θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα 
ηε δηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο

• Τα ζηνηρεία απηά αλαιχνληαη 
πην δηεμνδηθά ζηνλ Οδεγό 
Εθπαηδεσηηθού γηα ηε 
Φσζηθή Αγφγή ζηο Λύθεηο 
κε αλαιπηηθά πξαθηηθά 
παξαδείγκαηα αλά ππνζθνπφ
θαη αλά ηάμε. 



Σπλνπηηθά 
ζπκπεξάζκαηα απφ 
ηελ αμηνιφγεζε πνπ 
πξνεγήζεθε ηεο 
ζχληαμεο ηνπ λένπ 
Πξνγξάκκαηνο 
Σπνπδψλ



Τν ζθεπηηθφ ηεο αιιαγήο

• Απνπζία ζπλεθηηθνχ ζρεδίνπ γηα 
ηελ πξναγσγή ηεο άζθεζεο θαη 
ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 
κέζσ ηεο Φπζηθήο Αγσγήο

• Η κφλε ππφζεζε πνπ ππήξρε 
ζηνλ ειιεληθφ ρψξν (θαη φρη 
κφλν) ήηαλ φηη βάδνληαο θπξίσο 
αζινπαηδηέο ζε φιν ην θάζκα 
ηνπ ζρνιείνπ θαη ζπλδένληαο 
ηνλ αζιεηηζκφ κε ηε Φπζηθή 
Αγσγή ζα πξνάγνληαλ θαη ν 
βησκαηηθφο ζθνπφο, δειαδή ε 
δηα βίνπ άζθεζε γηα πγεία

• Σηαζεξή κεηνχκελε παξαθίλεζε 
ησλ καζεηψλ γηα ηε Φπζηθή 
Αγσγή ζην Λχθεην, ηδηαίηεξα ζηα 
θνξίηζηα

• Σηαζεξή κεηνχκελε θπζηθή 
δξαζηεξηφηεηα, ηφζν θαηά ηε 
δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ φζν θαη 
ζηε ζπλέρεηα…



Δλδεηθηηθά ζηνηρεία απφ ην ηειεπηαίν 
Δπξσβαξφκεηξν γηα ηελ άζθεζε θαη ζσκαηηθή 
δξαζηεξηφηεηα (2014)

• 59% ησλ Διιήλσλ δελ 
πξαγκαηνπνηνχλ θαλελφο 
είδνπο ζσζηεκαηηθή 
θσζηθή δραζηερηόηεηα, 
θαη έλα επηπιένλ 10% 
δειψλεη φηη ζπάληα θάλεη 
θάπνην είδνο ζπζηεκαηηθήο 
θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, 
ζπλνιηθά δειαδή 69% ηνπ 
πιεζπζκνχ είλαη ζσκαηηθά 
αδξαλέο.

• Τν 41% ησλ Διιήλσλ 
πεξλνχλ ηελ εκέξα 
ηνπο θαζηζηοί ζηελ θαξέθια 
ή ηνλ θαλαπέ γηα 
πεξηζζφηεξεο απφ 5 ½ ψξεο 
ηελ εκέξα

http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs_412_en.pdf



Όπσο θαίλεηαη, ζε 
επξσπατθφ επίπεδν, 
ηνπιάρηζηνλ 3 ζηνπο 4 
(ειηθίεο 15-55+) δελ 
είλαη κέινο ζε θακία 
αζιεηηθή νκάδα ή 
ζχιινγν, δελ πεγαίλνπλ 
ζε θάπνην γπκλαζηήξην 
(83% ζηε ρψξα καο)

Αλ αζθνχληαη ινηπφλ, ην 
θάλνπλ κφλνη ηνπο κε δηθή 
ηνπο πξσηνβνπιία θπξίσο



Τα θίλεηξα ησλ αλζξψπσλ 
πνπ αζθνχληαη, ηα νπνία 
αληαλαθινχλ ζε έλα βαζκφ 
ηηο αμίεο καο ζήκεξα, 
πεξηιακβάλνπλ θαηά θφξνλ 
ιφγνπο πγείαο, βειηίσζεο 
θπζηθήο θαηάζηαζεο, 
ραιάξσζεο, δηαζθέδαζεο, 
έιεγρν βάξνπο, θνηλσληθνχο 
ιφγνπο



Με άιια ιφγηα… νη 
άλζξσπνη (ζηε 
ζπληξηπηηθή ηνπο 
πιεηνςεθία) 
αζθνχληαη γηα λα 
βειηηψζνπλ ηελ 
πγεία θαη ηελ 
πνηφηεηα δσήο 
ηνπο



Τη ρξεηάδεηαη ε Φπζηθή Αγσγή γηα λα κπνξέζεη λα 
αληαπνθξηζεί ζηηο αλάγθεο ηεο θνηλσλίαο καο 
ζήκεξα;

• Να έρεη έληνλα βηφκαηηθό ταραθηήρα,

• Να αλαπηχζζεη ηηο ηθαλφηεηεο ζπλεξγαζίαο θαη ην ζπλδπαζκφ 
αηνκηθήο δνπιεηάο κε ηε δνπιεηά ζε νκάδα,

• Να ρξεζηκνπνηεί ηνλ εμσζρνιηθφ ρξφλν ή/θαη ην ρξφλν ηνπ 
δηαιείκκαηνο γηα λα απμήζεη ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ 
καζεηψλ,

• Να παξέρεη γλψζεηο ζηνπο καζεηέο γηα λα ζρεδηάδνπλ θαη λα 
πινπνηνχλ ηα δηθά ηνπο πξνγξάκκαηα άζθεζεο,

• Να παξέρεη γλψζεηο θαη εξεζίζκαηα ζηνπο καζεηέο λα 
ζπκκεηέρνπλ ζε ππαίζξηεο δξαζηεξηφηεηεο, 

ΑΠΟ΢ΠΑ΢ΜΑ ΑΠΌ ΣΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΙΚΗ ΕΚΘΕ΢Η ΣΟΤ ΙΕΠ ΠΟΤ ΠΡΟΗΓΗΘΗΚΕ ΣΗς ΢ΤΝΣΑΞΗ΢ ΣΟΤ ΝΕΟΤ Π΢ ΓΙΑ 
ΣΗ ΥΤ΢ΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΢ΣΟ ΛΤΚΕΙΟ (ΑΞΟΝΕς ΚΑΙ  ΚΡΙΣΉΡΙΑ ΓΙΑ ΣΗ ΢ΎΝΣΑΞΗ ΣΩΝ ΝΈΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΆΣΩΝ 
΢ΠΟΤΔΏΝ ΚΑΙ ΣΩΝ ΟΔΗΓΏΝ ΓΙΑ ΣΟΝ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΌ ΜΕ ΒΆ΢Η ΣΟ ΩΡΟΛΌΓΙΟ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ)



Η θηινζνθία θαη ην 
φξακα ηνπ λένπ 
Πξνγξάκκαηνο 
Σπνπδψλ



Πνηνο ζα κπνξνχζε λα είλαη ν ππέξηαηνο 
ζηφρνο ηεο εθπαίδεπζεο;

• Σχκθσλα κε ηνλ Αξηζηνηέιε, ν ππέξηαηνο, ίζσο,  ζηφρνο ηεο 
εθπαίδεπζεο είλαη ε επηπρία. 

• Ο άλζξσπνο φκσο δε γελληέηαη επηπρηζκέλνο, αιιά θαηαθηά ηελ 
επηπρία κέζα απφ ηε κφξθσζε. 

• Η επηπρία νδεγεί ζηελ αξεηή, αιιά ε αξεηή θαηαθηηέηαη κέζα 
απφ ηελ εθπαίδεπζε. 

• Δλάξεηνο ινηπφλ είλαη απηφο πνπ έρεη αξεηέο ρξήζηκεο θαη 
σθέιηκεο γηα ηε δσή. 

• Τξία ηνπιάρηζηνλ πξάγκαηα ζπλζέηνπλ ηνλ ελάξεην άλζξσπν: 
θχζε, ζπλήζεηα θαη νξζνινγηζκφο. Τν πξψην δελ εμαξηάηαη απφ 
εκάο, φκσο ηη γίλεηαη κε ηα άιια δπν;



Κξίζηκα εξσηήκαηα θαη απαληήζεηο

• Σε ηη είλαη ρξήζηκε ε Φπζηθή 
Αγσγή ζηνλ άλζξσπν θαη πψο 
κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζην «επ 
δελ», ζε κηα θαιχηεξε πνηφηεηα 
δσήο; 

• Πνην ζθνπφ αμίδεη λα εμππεξεηεί 
ζηελ εθπαίδεπζε ε Φπζηθή 
Αγσγή, ηδηαίηεξα ζην Λχθεην; 

• Τη αμίδεη λα έρνπλ κάζεη νη 
έθεβνη πξηλ απνθνηηήζνπλ απφ 
ην ζρνιείν; 

• Τη αμίδεη λα πξνζπαζήζεη λα 
επηδηψμεη ν εθπαηδεπηηθφο ζην 
κάζεκα ηεο Φπζηθήο Αγσγήο;

• Όια απηά ηα εξσηήκαηα 
απαληψληαη θαη ζπλνςίδνληαη 
ζηε δηαηχπσζε ελφο αλψηεξνπ 
ηεξαξρηθά ζθνπνχ ζηε Φπζηθή 
Αγσγή, πνπ κε ηα ρξφληα έρεη 
σξηκάζεη ζην ρψξν καο, 
ππνζηεξίδεηαη απ’ φινπο ηνπο 
δηεζλείο νξγαληζκνχο θαη ζηγά-
ζηγά πηνζεηείηαη απφ φιν θαη 
πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηνπ θφζκνπ



…ηε δηα βίοσ 
άζθεζε γηα σγεία 
θαη ποηόηεηα 
δφής

Γηα βίνπ άζθεζε

Υγεία

Πνηφηεηα 
δσήο



Γηα βίνπ άζθεζε; Καηαλνεηφ κάιινλ. 
Πνηφηεηα δσήο;

• Όηαλ πξνζπαζεί θάπνηνο λα απαληήζεη ζηελ εξψηεζε «Πφς 
αηζζάλεζαη γηα ηε δφή ζοσ ζσλοιηθά;», ηφηε πεξηγξάθεη 
νπζηαζηηθά ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ. 

• Η πνηφηεηα δσήο αληηθαηνπηξίδεη ηελ αξκνληθή ηθαλνπνίεζε ησλ 
πξνζσπηθψλ ζηφρσλ θαη επηζπκηψλ ησλ αηφκσλ, εθθξάδεη 
ππνθεηκεληθέο εκπεηξίεο, αληηιήςεηο θαη αλάγθεο (φρη 
αληηθεηκεληθέο θαηαζηάζεηο ηεο δσήο), πξνζσπηθή επεμία, ραξά 
θαη ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή.



Άζθεζε θαη πνηφηεηα δσήο

Η ζπζηεκαηηθή άζθεζε έρεη πνιιά θαη ζεκαληηθά νθέιε γηα ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ 
φηαλ γίλεηαη ζσζηά θαη κε βάζε θάπνηεο αξρέο γηαηί ζπκβάιιεη ζε κηα ζεηξά απφ 
ραξαθηεξηζηηθά ηεο πνηφηεηαο δσήο:

• Σηελ εμχςσζε ηεο ςπρηθήο επεμίαο.

• Σηελ αχμεζε ηεο ζεηηθήο δηάζεζεο θαη κείσζε ηεο αξλεηηθήο.

• Σηνλ έιεγρν ηνπ ζηξεο.

• Σηελ πξφιεςε κηαο ζεηξάο ςπρηθψλ θαη ζσκαηηθψλ αζζελεηψλ.

• Σηελ ελίζρπζε ηεο απηνγλσζίαο, ηνπ απηνζπλαηζζήκαηνο θαη ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο.

• Σηε δηαηήξεζε πςειψλ επηπέδσλ ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο δχλακεο, αληνρήο θαη επθηλεζίαο.

• Σηνλ έιεγρν θαη δηαηήξεζε ηνπ ηδαληθνχ βάξνπο.

• Σηελ αχμεζε ησλ νξίσλ ηεο δσήο θαη κείσζε ησλ πξνβιεκάησλ ησλ αηφκσλ ηεο ηξίηεο 
ειηθίαο.



Η άζθεζε θαη ε πνηφηεηα δσήο είλαη 
άξξεθηα δεκέλεο κεηαμχ ηνπο



«Ο ηο κελ ζώκα 
σγηές, ηελ δε 
υστή εύπορος, 
ηε δε θύζηλ 
εσπαίδεσηος»
Η απάληεζε πνπ είρε δψζεη ν Θαιήο ν 
Μηιήζηνο θάπνηε φηαλ εξσηήζεθε πνηνο είλαη 
ν πην επηπρηζκέλνο (Γηνγέλεο Λαέξηηνο Ι 37)



Τν φξακα είλαη 
ζεκαληηθφ γηαηί 
θαζνξίδεη ηνλ 
πξννξηζκφ καο…



Τν φξακα γηα ηε Φπζηθή Αγσγή ζην Λχθεην

• Με ηελ νινθιήξσζε δψδεθα εηψλ ζηελ εθπαίδεπζε, νη καζεηέο 
θαη καζήηξηεο αλακέλεηαη φηη ζα εθηηκνχλ ηελ αμία θαη ηε 
ζπλεηζθνξά ηεο άζθεζεο θαη ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζε 
έλα πγηεηλφ ηξφπν δσήο πνπ δηαζθαιίδεη, σο έλα ζεκείν, ηελ 
πνηφηεηα δσήο ηνπο δηα βίνπ. 



Κεληξηθέο αμίεο ζηε Φπζηθή Αγσγή ζην 
Λχθεην

• Πξνζσπηθή βειηίσζε, ζεβαζκφο, επγέλεηα, απνδνρή, αζιεηηθφ 
πλεχκα, ηηκηφηεηα, θηιία, αίζζεζε ηνπ «αλήθεηλ», ζπλεξγαζία, 
νκαδηθφηεηα θαη πξναγσγή ηεο ηζφηεηαο ζηελ θνηλσλία κέζσ 
ησλ ζπνξ



Κνπιηνχξα κάζεζεο θαη εθπαηδεπηηθή 
κεηαξξχζκηζε

Τν παξφλ Πξφγξακκα Σπνπδψλ βαζίδεηαη ζε ηξεηο αξρέο ή παξαδνρέο 
πνπ αθνξνχλ ηελ ελίζρπζε θαη πηνζέηεζε κηαο δηαθνξεηηθήο καζεζηαθήο 
θνπιηνχξαο ζηε Φπζηθή Αγσγή:

• Κάζε παηδί κπνξεί λα επηηχρεη πςεινχο καζεζηαθνχο ζηφρνπο, αλ ηνπ 
πξνζθεξζνχλ θαηάιιειεο εκπεηξίεο θαη πεγέο γηα λα ην ππνζηεξίμνπλ.

• Η κάζεζε είλαη πην απνηειεζκαηηθή φηαλ δίλεηαη ε επθαηξία ζηνπο 
καζεηέο θαη ζηηο καζήηξηεο λα πάξνπλ πξσηνβνπιίεο, φηαλ ηνπο 
δνζνχλ επζχλεο θαη αξκνδηφηεηεο, φηαλ κέζα ζε έλα ζρεηηθφ επίπεδν 
απηνλνκίαο ιακβάλνπλ απνθάζεηο γηα ηνπο ζηφρνπο πνπ ζα 
επηδηψμνπλ ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο θαη ηα ελδηαθέξνληά ηνπο.

• Η θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε έρεη ζεκειηψδε ζεκαζία ζηε κάζεζε θαη 
απηή ππνζηεξίδεηαη φηαλ δίλνληαη επθαηξίεο ζηνπο καζεηέο θαη ζηηο 
καζήηξηεο λα ζπλεξγαζηνχλ κε άιινπο θαη άιιεο, λα επηιχζνπλ 
πξνβιήκαηα θαη λα επηδηψμνπλ ζηφρνπο απφ θνηλνχ.



Κνπιηνχξα κάζεζεο θαη εθπαηδεπηηθή 
κεηαξξχζκηζε



Γεληθέο ηθαλφηεηεο θαη Φπζηθή Αγσγή

• Σην λέν ΠΣ γηα ηε Φπζηθή Αγσγή ζην Λχθεην πεξηγξάθνληαη νη δεμηφηεηεο, 
ζπκπεξηθνξέο θαη ζηάζεηο ηηο νπνίεο νη εθπαηδεπηηθνί, κέζα ζην πιαίζην ηεο 
δηα βίνπ άζθεζεο γηα πγεία θαη πνηφηεηα δσήο, νθείινπλ λα έρνπλ σο 
πξνηεξαηφηεηα. Σ’ απηφ ην πιαίζην ππάξρνπλ νξηζκέλεο γεληθέο ηθαλφηεηεο 
πνπ είλαη ζεκαληηθέο γηα ην ζθνπφ απηφ, ζηηο νπνίεο δίλεηαη έκθαζε γεληθά 
ζην ζρνιείν θαη ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηνπο ζθνπνχο θαη ηηο επηδηψμεηο ηεο 
Φπζηθήο Αγσγήο ζην Λχθεην:

• Δγγξακκαηηζκφο

• Ιθαλφηεηα ρξήζεο λέσλ ηερλνινγηψλ

• Κξηηηθή θαη δεκηνπξγηθή ζθέςε

• Πξνζσπηθέο θαη θνηλσληθέο ηθαλφηεηεο

• Ηζηθή ζπκπεξηθνξά

• Καηαλφεζε ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο



Δγγξακκαηηζκφο (ή γξακκαηηζκφο) 

• Τν ζρνιείν είλαη έλα ζεζκφο ηεο θνηλσλίαο πνπ, κεηαμχ άιισλ, 
θαηαπνιεκά ηνλ αλαιθαβεηηζκφ θαη πξνάγεη ηνλ εγγξακκαηηζκφ. Με 
βάζε ηελ UNESCO, ν εγγξακκαηηζκφο είλαη βαζηθή πξνυπφζεζε γηα λα 
κπνξεί έλα άηνκν λα ζπκκεηέρεη πιήξσο ζηελ θνηλσλία. 

• Ωζηφζν, ν εγγξακκαηηζκφο, σο έλλνηα, δελ αξθείηαη κφλν ζηελ αλάπηπμε 
ηεο ηθαλφηεηαο ησλ καζεηψλ/καζεηξηψλ λα δηαβάδνπλ, λα γξάθνπλ θαη 
λα ρεηξίδνληαη ην ιφγν ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο, αιιά αθνξά θαη ζηνλ 
ηξφπν πνπ ηα άηνκα καζαίλνπλ λα ρεηξίδνληαη ην ζψκα ηνπο, θαζψο ν 
γεληθφο ζηφρνο ηεο εθπαίδεπζεο αλαθέξεηαη ζε νιφπιεπξε αλάπηπμε. 



Σσκαηηθφο 
εγγξακκαηηζκφο

• Τα άηνκα ινηπφλ πνπ έρνπλ 
εγγξακκαηηζηεί ζσκαηηθά θηλνχληαη κε 
επηδεμηφηεηα θαη κε απηνπεπνίζεζε ζε 
κηα πνηθηιία ζσκαηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, 
ζε κηα πνηθηιία πεξηζηάζεσλ νη νπνίεο 
ζην ηέινο ζπκβάιινπλ ζηελ πγηή 
αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ σο έλα αδηαίξεην 
ζχλνιν. 

• Η Φπζηθή Αγσγή είλαη έλα αληηθείκελν, 
κέξνο ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο 
ηνπ ζρνιείνπ, πνπ δίλεη ηε δπλαηφηεηα 
ελνπνίεζεο ή ελζσκάησζεο πνιιψλ 
ηθαλνηήησλ θαη ππνζηεξίδεη ηελ 
αλάπηπμε γλψζεσλ, ζηάζεσλ θαη 
δεμηνηήησλ πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα κηα 
δσή γεκάηε λφεκα, ραξά θαη πγεία.



Μεζνδνινγία 
ζχληαμεο θαη 
αλάπηπμεο ηνπ 
λένπ 
Πξνγξάκκαηνο 
Σπνπδψλ



Μεζνδνινγία αλάιπζεο ηνπ θεληξηθνχ 
ζθνπνχ ηεο Φπζηθήο Αγσγήο ζην Λχθεην



Δπηκέξνπο ζθνπνί θαη ππνζθνπνί

• Οη επηκέξνπο ζθνπνί, πνπ ζπλδένληαη αξκνληθά κε ηνλ θχξην 
ζθνπφ ηεο Φπζηθήο Αγσγήο (δειαδή ηε δηα βίνπ άζθεζε γηα 
πγεία θαη πνηφηεηα δσήο), εθθξάδνληαη κε βάζε ηηο πξνζδνθίεο 
ζρεηηθά κε ην ηη πεξηκέλνπκε φηη ζα έρεη κάζεη ή ζα έρεη πεηχρεη 
έλα άηνκν πνπ έρεη δηδαρζεί Φπζηθή Αγσγή ζηηο ηξεηο ηειεπηαίεο 
ηάμεηο ηνπ Σρνιείνπ. 

• Κάζε επηκέξνπο ζθνπφο κπνξεί λα αλαιπζεί πεξαηηέξσ ζε 
ππνζθνπνχο. 



Ο θεληξηθφο ζθνπφο ηεο δηα βίνπ άζθεζεο γηα 
πγεία θαη πνηφηεηα δσήο αλαιχζεθε ζε ηέζζεξηο 
επηκέξνπο ζθνπνχο

• Επιμέρους σκοπός 1: Επιδεικνύει ικανότητα σε ένα εύρος αθλητικών και 

κινητικών δεξιοτήτων που είναι χρήσιμες για την επίτευξη του στόχου της δια 

βίου άσκησης για υγεία και ποιότητα ζωής.

• Επιμέρους σκοπός 2: Κατανοεί και είναι σε θέση να εφαρμόσει γνώσεις και 

έννοιες των επιστημών που συμβάλουν στη δια βίου άσκηση για υγεία και 

ποιότητα ζωής.

• Επιμέρους σκοπός 3: Είναι σε θέση να αναπτύξει και να διατηρήσει ένα επίπεδο 

φυσικής κατάστασης για υγεία, μέσα από τη συστηματική συμμετοχή του σε 

ένα εύρος σωματικών δραστηριοτήτων.

• Επιμέρους σκοπός 4: Επιδεικνύει υπεύθυνη κοινωνική συμπεριφορά, σεβασμό 

στη διαφορετικότητα, κατανόηση του άλλου φύλου και έχει αναπτύξει 

κατάλληλες κοινωνικές και συναισθηματικές δεξιότητες που συμβάλλουν στη 

δια βίου άσκηση για υγεία και ποιότητα ζωής.



Επιμζρουσ ςκοποί Υποςκοποί 

Ενδεικτικά κζματα 

ι/και 

δραςτθριότθτεσ 

Επιμζρουσ ςκοπόσ 1: 

Επιδεικνφει ικανότθτα 

ςε ζνα εφροσ 

ακλθτικών και 

κινθτικών δεξιοτιτων 

που είναι χριςιμεσ για 

τθν επίτευξθ του 

ςτόχου τθσ δια βίου 

άςκθςθσ για υγεία και 

ποιότθτα ηωισ. 

1.1 Διατθρεί κινθτικζσ δεξιότθτεσ που 
ζχει ιδθ διδαχκεί και τισ αναπτφςςει 
περαιτζρω προκειμζνου να εκτελζςει 
πιο ςφνκετεσ ι πολφπλοκεσ 
δεξιότθτεσ 

1.2 Αναπτφςςει νζεσ δεξιότθτεσ ςε 
καινοφριεσ φυςικζσ δραςτθριότθτεσ 
(ακλιματα, χοροφσ κτλ) 

1.3 Επιλζγει ςφμφωνα με τισ επικυμίεσ 
του και τισ κινθτικζσ του ικανότθτεσ 
τισ ακλθτικζσ και φυςικζσ 
δραςτθριότθτεσ που του ταιριάηουν 
καλφτερα και εξελίςςεται περαιτζρω 
ςε αυτζσ 

 Ακλιματα 

 Χοροί  

 Τροποποιθμζνα  
παιχνίδια και 
κινθτικι 
επιδεξιότθτα 

 



Επιμζρουσ ςκοποί Υποςκοποί 

Ενδεικτικά κζματα 

ι/και 

δραςτθριότθτεσ 

Επιμζρουσ ςκοπόσ 2: 

Κατανοεί και είναι ςε 

κζςθ να εφαρμόςει 

γνώςεισ και ζννοιεσ 

των επιςτθμών που 

ςυμβάλουν ςτθ δια 

βίου άςκθςθ για υγεία 

και ποιότθτα ηωισ. 

2.1 Κατανοεί βαςικζσ αρχζσ τθσ άςκθςθσ 
και τισ εφαρμόηει προκειμζνου να 
γυμνάηεται με αςφάλεια κάτω από 
διαφορετικζσ ςυνκικεσ ςε μια 
ποικιλία δραςτθριοτιτων 

2.2 Κατανοεί τισ λειτουργίεσ και τουσ 
τρόπουσ κίνθςθσ του ςϊματοσ και 
είναι ςε κζςθ να εφαρμόςει αυτι τθ 
γνϊςθ προσ όφελόσ του/τθσ 
προςαρμόηοντασ το επίπεδο τθσ 
άςκθςθσ ςτισ προςωπικζσ του/τθσ 
ανάγκεσ και δυνατότθτεσ 

2.3 Κατανοεί τισ επιπτϊςεισ του 
ςφγχρονου τρόπου ηωισ και τα οφζλθ 
τθσ άςκθςθσ ςτθν υγεία και ςτθν 
πρόλθψθ αςκενειϊν 

2.4 Κατανοεί με ποιόν τρόπο θ διατροφι 
και θ άςκθςθ ςυμβάλουν ςτθν υγεία 
και ςτον ελζγχου βάρουσ και είναι ςε 
κζςθ να αξιολογιςει μθ κεμιτζσ 
πρακτικζσ (π.χ., ςυμπλθρϊματα 
διατροφισ, απαγορευμζνεσ ουςίεσ 
κτλ) 

2.5 Κατανοεί και είναι ςε κζςθ να 
εφαρμόςει ζνα ευρφτερο πεδίο 
γνϊςεων ψυχολογίασ τθσ άςκθςθσ, 
γνϊςεισ για κοινωνικά ι θκικισ 
φφςθσ κζματα ι γνϊςεισ για κζματα 
παράδοςθσ και ιςτορίασ 

 Γνϊςεισ 

 Άςκθςθ και 
φυςικζσ 
δραςτθριότθτεσ 
με αςφάλεια 

 Υγιεινζσ 
ςυνικειεσ και 
ποιότθτα ηωισ 

 



Επιμζρουσ ςκοποί Υποςκοποί 

Ενδεικτικά κζματα 

ι/και 

δραςτθριότθτεσ 

Επιμζρουσ ςκοπόσ 3: 

Είναι ςε κζςθ να 

αναπτφξει και να 

διατθριςει ζνα 

επίπεδο φυςικισ 

κατάςταςθσ για υγεία, 

μζςα από τθ 

ςυςτθματικι 

ςυμμετοχι του ςε ζνα 

εφροσ ςωματικών 

δραςτθριοτιτων. 

3.1 Ακολουκεί ζνα πρόγραμμα 
ςυςτθματικισ άςκθςθσ που ζχει 
αναπτφξει ο ίδιοσ ι ςε ςυνεργαςία με 
άλλουσ 

3.2 Λαμβάνει πρωτοβουλία ςυμμετοχισ 
ι/και αξιοποιεί τισ ευκαιρίεσ που 
παρουςιάηονται προκειμζνου να 
γνωρίςει νζεσ φυςικζσ 
δραςτθριότθτεσ και ακλιματα με 
ςτόχο τθ διαςκζδαςθ, τθν κοινωνικι 
αλλθλεπίδραςθ και τθν αυτό-
ζκφραςθ 

3.3 Αξιολογεί αποτελεςματικά τθν 
πρόοδό του ωσ προσ τθν τακτικι 
ςυμμετοχι ςε φυςικζσ 
δραςτθριότθτεσ κακϊσ και 
αποτελζςματα δοκιμαςιϊν τθσ 
φυςικισ κατάςταςισ του  

3.4 Παρουςιάηει βελτίωςθ ι το 
κατάλλθλο επίπεδο ςε δείκτεσ 
φυςικισ κατάςταςθσ που ςχετίηονται 
με τθν υγεία 

 Φυςικι 
κατάςταςθ 

 Εναλλακτικζσ 
μορφζσ 
άςκθςθσ  

 Φυςικζσ 
δραςτθριότθτεσ 
για υγεία 

 



Επιμζρουσ ςκοποί Υποςκοποί 

Ενδεικτικά κζματα 

ι/και 

δραςτθριότθτεσ 

Επιμζρουσ ςκοπόσ 4: 

Επιδεικνφει υπεφκυνθ 

κοινωνικι 

ςυμπεριφορά, 

ςεβαςμό ςτθ 

διαφορετικότθτα, 

κατανόθςθ του άλλου 

φφλου και ζχει 

αναπτφξει κατάλλθλεσ 

κοινωνικζσ και 

ςυναιςκθματικζσ 

δεξιότθτεσ που 

ςυμβάλλουν ςτθ δια 

βίου άςκθςθ για υγεία 

και ποιότθτα ηωισ. 

4.1 Εφαρμόηει κανόνεσ, διαδικαςίεσ και 
απλζσ πρακτικζσ που τονίηουν τισ 
αρχζσ του τίμιου αγϊνα («ευ 
αγωνίηεςκαι») ςε μια ποικιλία 
δραςτθριοτιτων 

4.2 Επιδεικνφει ςεβαςμό ςτθ 
διαφορετικότθτα και κατανόθςθ του 
άλλου φφλου, κακϊσ και των 
ςυμμακθτϊν του οποιαςδιποτε 
μειονότθτασ (κατά το κριςκευμα, τθν 
εκνότθτα, κτλ) ι αναπθρίασ 

4.3 Επιδεικνφει υπευκυνότθτα ωσ προσ 
τουσ ςτόχουσ που κζτει και τουσ 
ρόλουσ που αναλαμβάνει 

4.4 Επιδεικνφει πνεφμα ςυνεργαςίασ και 
υποςτιριξθσ ςε μια ποικιλία φυςικϊν 
δραςτθριοτιτων και ακλθμάτων 
αναπτφςςοντασ κετικζσ κοινωνικζσ 
ςχζςεισ 

4.5 Επιδεικνφει ςτοχευόμενθ διάκεςθ να 
μεταφζρει τα παραπάνω κακϊσ και 
ςτρατθγικζσ βελτίωςθσ ςτον 
ακλθτιςμό ςε άλλουσ τομείσ τθσ 
κακθμερινισ του/τθσ ηωισ 

 Θετικι 
προςωπικι, 
κοινωνικι, 
θκικι 
ςυμπεριφορά  

 Δεξιότθτεσ ηωισ 

 



Επιμζρουσ Σκοπόσ 1: Επιδεικνφει ικανότθτα ςε ζνα εφροσ ακλθτικών και κινθτικών 
δεξιοτιτων που είναι χριςιμεσ για τθν επίτευξθ του ςτόχου τθσ δια 
βίου άςκθςθσ για υγεία και ποιότθτα ηωισ. 

 
Υποςκοπόσ 1.1:  Διατθρεί κινθτικζσ δεξιότθτεσ που ζχει ιδθ διδαχκεί και τισ αναπτφςςει 

περαιτζρω προκειμζνου να εκτελζςει πιο ςφνκετεσ ι πολφπλοκεσ δεξιότθτεσ. 

Κεντρικζσ ιδζεσ 
του υποςκοποφ 
1.1:   
Ποιεσ είναι οι 
ςθμαντικζσ ζννοιεσ, 
ιδζεσ, αρχζσ που 
χρειάηεται να 
ζχουν γίνει 
κατανοθτζσ  από 
τον μακθτι μζςω 
τθσ ςυμμετοχισ του 
ςτισ δράςεισ και 
ςτα περιεχόμενα 
του μακιματοσ; 

Ενδεικτικά προςδοκώμενα 
μακθςιακά αποτελζςματα που 
προκφπτουν από τον υποςκοπό 
1.1:  
Ποιεσ γνώςεισ, δεξιότθτεσ ι/και 
ικανότθτεσ επιδιώκεται να 
αναπτφξει ο μακθτισ για τθν 
επίτευξθ του υποςκοποφ; 

Δράςεισ και παραδείγματα για τθν 
επίτευξθ του υποςκοποφ 1.1:  
Τι χρειάηεται να κάνει ο 
εκπαιδευτικόσ ώςτε να διευκολφνει το 
μακθτι ςτθν επίτευξθ του 
υποςκοποφ; 

Κεντρικζσ ιδζεσ: 

 Η ςυςτθματικι  
και με επάρκεια 
εκτζλεςθ ενόσ 
εφρουσ φυςικϊν 
και ακλθτικϊν 
δεξιοτιτων, 
ςυνειςφζρει 
ςθμαντικά και 
δια βίου ςε  μια 
ποιοτικι και 
δραςτιρια ηωι. 
 

 Προκειμζνου να 
διατθρθκοφν και 
να βελτιωκοφν οι 
δεξιότθτεσ που 
ζχουν ιδθ 
κατακτθκεί, 
χρειάηεται να 
επαναλαμβάνοντ
αι ςυςτθματικά 
και μεκοδικά  
από όλουσ. 
 

 Η καλι γνϊςθ 
μιασ δεξιότθτασ 
βοθκά ςτθν 
ευκολότερθ 
εκμάκθςθ 
ςυναφϊν ι πιο 
ςφνκετων 
κινθτικϊν 

Γνώςεισ, δεξιότθτεσ ι/και 
ικανότθτεσ: 

 Να κατανοεί τουσ βαςικοφσ 
κανονιςμοφσ και τθν τακτικι 
ςτα ιδθ διδαχκζντα 
αντικείμενα (ατομικά, ομαδικά) 
τθσ ΦΑ και να μπορεί να 
προτείνει κατάλλθλεσ 
τροποποιιςεισ αυτϊν αν 
χρειάηεται. 

 Να γνωρίηει τισ βαςικζσ αρχζσ 
(προπονθτικισ ι/και κινθτικισ 
μάκθςθσ)  που κα τον 
βοθκιςουν περαιτζρω ςτθν 
ανάπτυξθ των κινθτικϊν  του 
δεξιοτιτων. 

 Να ζχει τθν ικανότθτα 
ςχεδιαςμοφ ενόσ 
προγράμματοσ εξάςκθςθσ για 
τθ βελτίωςθ των δεξιοτιτων 
που τον ενδιαφζρει να 
αναπτφξει. 

 Να διακρίνει τθ ςχζςθ μεταξφ 
κινθτικϊν μοτίβων και μεταξφ 
διαφορετικϊν κινθτικϊν 
δεξιοτιτων (ομαδικϊν 
ακλθμάτων, χορϊν κτλ). 

 Να μπορεί να ςυμμετάςχει με 
επιτυχία ςε ζνα εφροσ 
ακλθμάτων,  τροποποιθμζνων 
παιχνιδιϊν και χορϊν. 

 Να εκτελεί ικανοποιθτικά τθν 
ατομικι τεχνικι ςτα 

Δράςεισ του εκπαιδευτικοφ: 
Σε ςχζςθ με το μακθτι 

 Κατευκφνει το μακθτι να 
αξιολογιςει  το επίπεδο τθσ 
τεχνικισ του κατάρτιςθσ και  των  
άλλων δεξιοτιτων/ ικανοτιτων 
που ςχετίηονται περαιτζρω με τθ 
βελτίωςθ τθσ απόδοςθσ και ςυηθτά 
τα  αποτελζςματα μαηί του.  

 Ενκαρρφνει το μακθτι να 
πειραματιςτεί ςτθν περαιτζρω 
εξζλιξθ των δεξιοτιτων που ιδθ 
γνωρίηει ςε πιο ςφνκετθ ι 
απαιτθτικι μορφι εκτζλεςθσ. 

 Κακοδθγεί το μακθτι να κζςει 
προτεραιότθτεσ ςτο ςχεδιαςμό του 
προγράμματοσ εξάςκθςθσ (κατ’ 
άτομο ι ςε μικρζσ ομάδεσ) και τον 
εμπλζκει ενεργά ςτθ μακθςιακι 
διαδικαςία. 

 Βοθκά το μακθτι να εργαςτεί για 
τθ βελτίωςι του.  

 Ενκαρρφνει  τουσ μακθτζσ να 
παρουςιάςουν ζνα δικό τουσ 
πρόγραμμα ςτο τζλοσ του 
τετραμινου. 

Σε ςχζςθ με το μάκθμα και το ςχολείο 

 Αξιοποιεί τθν τεχνολογία  για  
εμπζδωςθ  νζων  τεχνικϊν,  για 
ανατροφοδότθςθ των μακθτϊν και  
ενίςχυςθ του ενδιαφζροντοσ 
τουσ για το μάκθμα. 

Τι επιδιώκουμε;

Ποιες σημαντικές έννοιες 

σχετίζονται με το σκοπό 

μας;

Ποιες γνώσεις/δεξιότητες 

ή/και ικανότητες μας 

δείχνουν ότι οδεύουμε 

προς το σκοπό μας;

Ο εκπαιδευτικός τι δράσεις 

χρειάζεται να αναλάβει;



Η ζεκαζία ησλ καζεζηαθψλ ζηφρσλ ζηελ 
εθπαίδεπζε

• Η δηακφξθσζε ηνπ Πξνγξάκκαηνο Σπνπδψλ κε βάζε καζεζηαθά 
απνηειέζκαηα παξνπζηάδεη πνιιά πιενλεθηήκαηα:

• Κάλεη μεθάζαξε ηε θηινζνθία ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ.

• Γηαζαθελίδεη πξνο φιεο ηηο θαηεπζχλζεηο ηνπο ζθνπνχο θαη ηηο επηδηψμεηο 
ηνπ πξνγξάκκαηνο.

• Γηεπθνιχλεη ηελ πινπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο, θαζψο φινη γλσξίδνπλ ηη 
επηδηψθεηαη.

• Παξέρεη έλα πιαίζην, αιιά ηαπηφρξνλα δίλεη πεξηζψξηα ζηνλ εθπαηδεπηηθφ 
λα αλαπηχμεη ην πεξηερφκελν θαη λα επηιέμεη θαηάιιειεο κεζφδνπο 
δηδαζθαιίαο.

• Γηεπθνιχλεη ηελ αμηνιφγεζε ηεο επηηπρίαο ηνπ πξνγξάκκαηνο, ζε ζρέζε 
κε ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ψζηε λα γίλνπλ πξνζαξκνγέο ή αιιαγέο 
φηαλ ρξεηάδεηαη.

• Γηεπθνιχλεη ηε δηαδηθαζία αλαηξνθνδφηεζεο πξνο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ή 
ηνπο καζεηέο.



Έλα εγγρακαηηζκέλο άηοκο, απ’ όιες ηης πιεσρές, ποσ έτεη 
δηδατζεί Φσζηθή Αγφγή ζηο Λύθεηο, έτοληας φς θεληρηθό 
ζθοπό ηε δηα βίοσ άζθεζε γηα σγεία θαη ποηόηεηα δφής, 
ζα…

• Μπνξεί λα επηδείμεη ηθαλφηεηα ζε έλα εχξνο αζιεηηθψλ θαη θηλεηηθψλ 
δεμηνηήησλ πνπ είλαη ρξήζηκεο γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ ηεο δηα 
βίνπ άζθεζεο γηα πγεία θαη πνηφηεηα δσήο.

• Μπνξεί λα θαηαλνήζεη θαη είλαη ζε ζέζε λα εθαξκφζεη γλψζεηο θαη 
έλλνηεο πνπ ζπκβάινπλ ζηε δηα βίνπ άζθεζε γηα πγεία θαη πνηφηεηα 
δσήο.

• Μπνξεί λα αλαπηχμεη θαη λα δηαηεξήζεη έλα επίπεδν θπζηθήο 
θαηάζηαζεο γηα πγεία, κέζα απφ ηε ζπζηεκαηηθή ζπκκεηνρή ηνπ ζε 
έλα εχξνο ζσκαηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ.

• Καηαλνεί θαιχηεξα ηνπο άιινπο θαη κπνξεί λα επηδείμεη ππεχζπλε 
θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, ζεβαζκφ ζηε δηαθνξεηηθφηεηα, θαηαλφεζε 
ηνπ άιινπ θχινπ, ελψ έρεη αλαπηχμεη θαηάιιειεο θνηλσληθέο θαη 
ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηε δηα βίνπ άζθεζε γηα 
πγεία θαη πνηφηεηα δσήο.



Η ζπλέρεηα ζηνλ 
Οδεγφ 
Δθπαηδεπηηθνχ γηα 
ηε Φπζηθή Αγσγή 
ζην Λχθεην



Τα πέληε κέξε ηνπ Οδεγνχ Δθπαηδεπηηθνχ

• Πξψην κέξνο: Σπλνπηηθή αλαθνξά ζην θηινζνθηθφ πιαίζην ηνπ καζήκαηνο, ηε δνκή 
ηνπ Πξνγξάκκαηνο Σπνπδψλ θαη ηε κεζνδνινγία αλάιπζεο ησλ καζεζηαθψλ 
απνηειεζκάησλ.

• Γεχηεξν κέξνο: Γεληθφηεξεο νδεγίεο γηα ηε δηδαζθαιία ηεο Φπζηθήο Αγσγήο ζην 
Λχθεην πάλσ ζε ζχγρξνλα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ζηε 
δηδαζθαιία ζε ζρέζε κε ηηο θαηλνηνκίεο πνπ πξνηείλνληαη.

• Τξίην κέξνο: Δηδηθφηεξεο νδεγίεο θαη παξαδείγκαηα γηα ηε δηδαζθαιία. 
Φαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα ζρεδίσλ εξγαζίαο ή/θαη ελνηήησλ καζεκάησλ, 
ζχκθσλα κε ηα πξνηεηλφκελα ζην Πξφγξακκα Σπνπδψλ, ηα νπνία κπνξνχλ λα 
αμηνπνηεζνχλ απφ ηνπο δηδάζθνληεο σο έρνπλ. 

• Τέηαξην κέξνο: Καηεπζπληήξηεο γξακκέο θαη ζπγθεθξηκέλεο νδεγίεο γηα ηελ 
αμηνιφγεζε ηνπ καζεηή.

• Πέκπην κέξνο: Καηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηελ νξγάλσζε θαη πξνγξακκαηηζκφ ηνπ 
καζήκαηνο, θαζψο θαη νδεγίεο γηα θαηάιιειε επηινγή πεξηερνκέλνπ.

• Τέινο, ζην Παξάξηεκα δίλνληαη νξηζκέλεο θφξκεο πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ν 
εθπαηδεπηηθφο είηε α) γηα λα ζρεδηάζεη δξάζεηο κε βάζε ηνπο επηκέξνπο ζθνπνχο θαη 
ππνζθνπνχο ηνπ Πξνγξάκκαηνο Σπνπδψλ, είηε β) λα αμηνπνηήζεη ζε θάζε 
πξνηεηλφκελε δξάζε (ζρέδην εξγαζίαο ή ελφηεηα καζεκάησλ) καδί κε ηνπο καζεηέο.



Πψο νξγαλψλεηαη ε κάζεζε: Καηαλφεζε 
κέζσ ζρεδηαζκνχ

• Η «θάιπςε ηεο χιεο», ρσξίο λα ιακβάλεηαη ππφςε ηη καζαίλεη ν 
καζεηήο απνηειεί ζπλεζηζκέλν ιάζνο ζηα εθπαηδεπηηθά 
ζπζηήκαηα φινπ ηνπ θφζκνπ θαη ζε φια ηα γλσζηηθά 
αληηθείκελα. 

• Η θαηαλφεζε κέζσ ζρεδηαζκνχ απνηειεί κηα ζχγρξνλε 
πξνζέγγηζε ζηε δηδαζθαιία θαη ζηε κάζεζε. Γίλεη έκθαζε ζηελ 
θαηαλφεζε θάπνησλ ζεκαληηθψλ ελλνηψλ, ηδεψλ θαη αξρψλ 
(θεληξηθψλ ηδεψλ) κε βάζε ηα νπνία νξγαλψλεηαη έλα 
πξφγξακκα ζπνπδψλ.



Η εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα έρεη πιένλ 
ζπλεηδεηνπνηήζεη φηη… 

• Απηφ πνπ είλαη πξνθαλέο γηα 
ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, δελ 
είλαη απαξαίηεηα ην ίδην 
πξνθαλέο γηα ηνπο καζεηέο

• Απηφ πνπ θαηαιαβαίλνπλ νη 
εθπαηδεπηηθνί γχξσ απφ έλα 
ζέκα, δελ είλαη βέβαην φηη 
ζπκπίπηεη κε απηφ πνπ 
αληηιακβάλνληαη νη καζεηέο

• Απφ ην «γλσξίδσ» κέρξη ην 
«θαηαιαβαίλσ» ππάξρεη κηα 
απφζηαζε



Αληίζηξνθνο ζρεδηαζκφο ηεο καζεζηαθήο 
δηαδηθαζίαο



Τα ηξία ζηάδηα ηεο δηαδηθαζίαο αλάιπζεο ησλ 
καζεζηαθψλ απνηειεζκάησλ θαη ηνπ ζρεδηαζκνχ 
ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο

Στάδιο 1ο: Καταγραφι 

επικυμθτών μακθςιακών 

αποτελεςμάτων

 Τι κα διδάξουμε;

 Τι αξίηει να γίνει κατανοθτό;

 Τι ζχει νόθμα για τουσ μακθτζσ; 

Στάδιο 2ο: Αξιολόγθςθ και 

τεκμιρια μάκθςθσ

 Πϊσ μποροφν να γνωρίηουν τόςο οι μακθτζσ αλλά και 

οι εκπαιδευτικοί, τι κατανοοφν οι μακθτζσ ϊςτε να 

προχωριςουν ςε βακφτερα επίπεδα κατανόθςθσ;

Στάδιο 3ο: Επιλογι περιεχομζνου 

και μεκόδων διδαςκαλίασ

 Πϊσ κα διδάξουμε ϊςτε να γίνει κατανοθτό οτιδιποτε 

επιδιϊκουμε;

 Πϊσ κα κινιςουμε τθν «περιζργεια» των μακθτϊν;

 Πϊσ κα δϊςουμε ίςεσ ευκαιρίεσ για μάκθςθ ςε 

όλουσ/εσ;

 Ποιεσ δραςτθριότθτεσ κα επιλζξουμε;



Ελδεηθηηθά, ζεκαληηθές ηδέες θαη οσζηώδε 
ερφηήκαηα ζηε Φσζηθή Αγφγή ζηο Λύθεηο κε βάζε 
ηε δηα βίοσ άζθεζε γηα σγεία θαη ποηόηεηα δφής:

• Πψο κπνξψ λα βειηηψζσ ηελ 
απφδνζή κνπ ζε φηη θάλσ;

• Τη παξαθηλεί ηνπο αλζξψπνπο λα είλαη 
δξαζηήξηνη γηα φιε ηνπο ηε δσή;

• Πνηα είδε κνπζηθήο κε εκπλένπλ λα 
γπκλάδνκαη ηαθηηθά;

• Πψο ε άζθεζε θαη ε θπζηθή 
δξαζηεξηφηεηα ζρεηίδνληαη κε ηελ 
πγεία θαη ηελ πνηφηεηα δσήο;

• Πψο κπνξψ λα δηαηεξήζσ ηνλ 
έιεγρν ηνπ βάξνπο κνπ;

• Τη ρξεηάδεηαη λα πξνζέρσ ζηε 
δηαηξνθή κνπ φηαλ γπκλάδνκαη;

• Πψο κπνξψ λα θηηάμσ ην δηθφ κνπ 
πξνζσπηθφ πξφγξακκα άζθεζεο;

• Γηαηί λα αθνινπζήζσ έλα πγηεηλφ 
ηξφπν δσήο;

• Πψο ε άζθεζε θαη νη θπζηθέο 
δξαζηεξηφηεηεο βνεζνχλ ζε κηα 
θαιχηεξε ςπρηθή πγεία;

• Πνηεο απνθάζεηο εμαξηψληαη απφ 
κέλα θαη πψο απηέο επεξεάδνπλ ηελ 
πνηφηεηα δσήο;

• Πψο νη θαιέο θνηλσληθέο ζρέζεηο 
ζρεηίδνληαη κε ηελ πνηφηεηα δσήο;

• Πνην είλαη ην λφεκα ηνπ «επ 
αγσλίδεζζαη» γηα αζιεηέο θαη 
θηιάζινπο;



Απφ ηνλ θεληξηθφ ζθνπφ ζηηο ελφηεηεο 
καζεκάησλ θαη απφ θεη ζηα καζήκαηα

Ανάλυση των 
σκοπών με βάση 
την κατανόηση 

μέσω σχεδιασμού

Καθορισμός 
διδακτικών 
ενοτήτων

Ανάλυση των 
διδακτικών 

ενοτήτων σε ώρες 
μαθημάτων



Έλας εθπαηδεσηηθός ποσ δηδάζθεη Φσζηθή 
Αγφγή ζηο Λύθεηο, κε βάζε ηο Πρόγρακκα 
Σποσδώλ, δεζκεύεηαη όηη:

• Μπνξεί λα δηαζθαιίζεη έλα ζεηηθφ θαη 
αζθαιέο καζεζηαθφ πεξηβάιινλ γηα φινπο 
ηνπο καζεηέο/καζήηξηεο.

• Με ηηο νξγαλσηηθέο ηνπ/ηεο ηθαλφηεηεο 
δηεπθνιχλεη ηε κάζεζε.

• Γηδάζθεη κηα πνηθηιία δξαζηεξηνηήησλ πνπ 
θάλνπλ ηε Φπζηθή Αγσγή επράξηζηε θαη 
δηαζθεδαζηηθή.

• Γεκηνπξγεί επθαηξίεο γηα άζθεζε γηα φινπο 
ηνπο καζεηέο/καζήηξηεο αλεμάξηεηα απφ ηηο 
ηθαλφηεηέο ηνπο.

• Πξνάγεη αμίεο φπσο ηηκηφηεηα, αθεξαηφηεηα, 
αζιεηηθφ πλεχκα, αιιεινζεβαζκφο.

• Γηεπθνιχλεη ηελ αλάπηπμε ηεο θηλεηηθήο 
επηδεμηφηεηαο ησλ καζεηψλ/καζεηξηψλ.

• Γηεπθνιχλεη ηελ αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε ελφο 
ειάρηζηνπ επηπέδνπ θπζηθήο θαηάζηαζεο γηα 
φινπο ηνπο καζεηέο/καζήηξηεο, αιιά θπξίσο ηε 
γλψζε γηα ην πψο λα ηα θαηαθέξνπλ.

• Βνεζά ηνπο καζεηέο/καζήηξηεο λα αλαπηχμνπλ 
ηηο θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπο 
δεμηφηεηεο.

• Βνεζά ηνπο καζεηέο/καζήηξηεο λα ζέηνπλ 
πξνζσπηθνχο ζηφρνπο γηα βειηίσζε θαη λα ηνπο 
επηηπγράλνπλ.

• Γίλεη ζπγθεθξηκέλε θαη επνηθνδνκεηηθή 
αλαηξνθνδφηεζε πξνθεηκέλνπ λα βνεζήζεη 
ηνπο καζεηέο/καζήηξηεο λα αλαπηπρζνχλ θαη λα 
πεηχρνπλ ηνπο ζηφρνπο ηνπο.

• Δλζαξξχλεη ηνπο καζεηέο/καζήηξηεο λα 
αζθνχληαη δηα βίνπ, εληφο θαη εθηφο ζρνιείνπ, 
δίλνληαο πξσηίζησο ην δηθφ ηνπ παξάδεηγκα.



«Παηδεχεζζαη πξνο 
ηαο πνιηηείαο»

Αξηζηνηέιεο




