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Εζσηεξηθή Παξαθίλεζε 
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Μεγάιε έκθαζε ζε 
κάζεζε

Μηθξή έκθαζε ζε 
κάζεζε

Τςειή Αλη. Αζιεη. Θθαλόηεηαο: 
παίδνπλ κε Τςειήο Θθαλόηεηαο 
καζεηέο.

Υακειή Αλη. Αζιεη. Θθαλόηεηαο: 
παίδνπλ κε Τςειήο Θθαλόηεηαο 
καζεηέο.

Τςειή Αλη. Αζιεη. Θθαλόηεηαο: 
παίδνπλ κε Υακειήο Θθαλόηεηαο 
καζεηέο.

Υακειή Αλη. Αζιεη. Θθαλόηεηαο: 
παίδνπλ κε Υακειήο Θθαλόηεηαο 
καζεηέο.

Papaioannou, A. (1995):  Differential perceptual and motivational 
patterns when different goals are adopted. Journal of Sport & 
Exercise Psychology, 17, 18-34.



ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 
ΑΝΑΠΣΤΞΗΑΚΧΝ ΑΛΛΑΓΧΝ



Αληίιεςε ησλ ζηόρσλ γηα κάζεζε ζην κάζεκα Φ.Α.
Γηαθνξέο κεηαμύ καζεηώλ Γπκλαζίσλ θαη Λπθείσλ
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Παξαθίλεζε ζηηο δύζθνιεο αζθήζεηο 

Γηαθνξέο κεηαμύ καζεηώλ Γπκλαζίσλ-Λπθείσλ
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Δλδηαθέξνλ ζην κάζεκα

Γηαθνξέο κεηαμύ καζεηώλ Γπκλαζίσλ-Λπθείσλ
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Αληηιεπηή Υξεζηκόηεηα ηνπ καζήκαηνο Φ.Α.

Δηαθνξέο κεηαμύ καζεηώλ Γπκλαζίσλ-Λπθείσλ
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Ίδια αποτελέσματα από
2ε έξεπλα  (1991) ζε 16 ηάμεηο θπζηθήο αγσγήο 

ηεο Θεζζαινλίθεο

ΣΑΞΕΙ΢  ΚΑΘΗΓΗΣΕ΢ ΢ΤΝΟΛΟ  

8  4  

  ΚΑ Θ Η Γ Η Σ Ε ΢  Φ Α  

Γ Τ Μ Ν Α ΢ Ι Ω Ν  

1 9 9   

Μ Α Θ Η Σ Ε ΢  Α ’  

Γ Τ Μ Ν Α ΢ Ι Ο Τ  

8  4  

   ΚΑ Θ Η Γ Η Σ Ε ΢  Φ Α  

Λ Τ ΚΕ Ι Ω Ν  

1 9 5   

Μ Α Θ Η Σ Ε ΢   

Α ’  Λ Τ ΚΕ Ι Ο Τ  

16 8 394 
 



΢ρέζε κεηαμύ αληίιεςεο πξνζαλαηνιηζκνύ 

ηάμεο ζε κάζεζε θαη παξαθίλεζεο ησλ 

καζεηώλ

 Αν ηίλ ητη 

πποζ/μού ηάξ ηρ 

ζε Μάθηζη  

Π π ό θ ε ζ η  γ ι α  ζ ς μ μ ε η ο σ ή  ζ ’  ό λ α  η α  

μ α θ ή μ α η α  

. 3 4  

Π π ό θ ε ζ η  γ ι α  μ ε γ ά λ η  π π ο ζ π ά θ ε ι α  ζ ’  ό λ α  

ηα  μ α θ ή μ α ηα  

. 4 2  

Υπηζιμόηηηα ηος μαθήμαηορ .58 

Ενδιαθέπον  ζηο μάθημα .52 

Θεηικέρ ζηάζειρ ππορ ηην  άζκηζη  .34 

Θεηικέρ ζηάζειρ ππορ ηον  γςμναζηή .40 

Θεηικά πιζηεύυ για ηοςρ γςμναζηέρ 
γεν ικά 

.69 

Για όλερ ηιρ ζςζσ εηίζειρ: P< .001  
 



3ε έξεπλα  (1991)

Παξαηήξεζε 5 δηαδνρηθώλ καζεκάησλ  8 

ηάμεσλ θπζηθήο αγσγήο ηεο 

Θεζζαινλίθεο. 

4 ηάμεηο είραλ έληνλν πξνζ/κό ζε κάζεζε 

θαη 4 ηάμεηο είραλ άηνλν πξνζ/κό ζε 

κάζεζε.



ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢Ζ ΜΔ ΣΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ ALT-PE ΣΟΤ 

ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΟΤ ΣΑΞΔΧΝ ΦΤ΢ΗΚΖ΢ ΑΓΧΓΖ΢
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ΣΑΞΕΘ΢ ΕΝΣΟΝΑ ΠΡΟ΢/ΝΕ΢ ΢Ε ΜΑΘΗ΢Η

ΣΑΞΕΘ΢ ΑΣΟΝΑ ΠΡΟ΢/ΝΕ΢ ΢Ε ΜΑΘΗ΢Η



ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢Ζ ΜΔ ΣΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ ALT-PE ΣΖ΢ 

ΚΗΝΖΣΗΚΖ΢ ΔΝΣΑΞΖ΢ ΣΧΝ ΜΑΘΖΣΧΝ
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ΠΑΡΑΣΗΡΗ΢Η ΜΕ ΣΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ  CAFIAS 

ΣΗ΢ ΢ΤΜΠΕΡΘΦΟΡΑ΢ ΚΑΘΗΓΗΣΩΝ
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Αμοιβή Αποδοτή

ιδεών

Δρωηήζεις Γιδαζκαλία Δνηολές Κριηική

ΣΑΞΔΙ΢ ΔΝΣΟΝΑ ΠΡΟ΢/ΝΔ΢ ΢Δ ΜΑΘΗ΢Η

ΣΑΞΔΙ΢ ΑΣΟΝΑ ΠΡΟ΢/ΝΔ΢ ΢Δ ΜΑΘΗ΢Η



΢πλήζσο μεθηλάκε κε 5 ιεπηά δέζηακα.

΢ηε ζπλέρεηα ε γπκλάζηξηα καο 

ρσξίδεη ζε αγόξηα θαη θνξίηζηα.  Σ’ 

αγόξηα παίδνπλ κπάζθεη θαη ηα θνξίηζηα 

βόιετ.  Η γπκλάζηξηα απιά 

παξαθνινπζεί, θακηά θνξά δείρλεη 

ρνξνύο ζηα θνξίηζηα. 

΢εκείσζε κηάο καζήηξηαο ζε εξση/γην

(14-2-95)



4ε έξεπλα  (1994) ζε 12 ηάμεηο θπζηθήο 

αγσγήο ησλ Ννκώλ Γξεβελώλ, Κηιθίο θαη 

Θεζζαινλίθεο (επαξρία)

ΣΑΞΕΙ΢  ΚΑΘΗΓΗΣΕ΢ ΢ΤΝΟΛΟ  

6  3  

  ΚΑ Θ Η Γ Η Σ Ε ΢  Φ Α  

Γ Τ Μ Ν Α ΢ Ι Ω Ν  

1 0 8  

Μ Α Θ Η Σ Ε ΢  & 

Μ Α Θ Η Σ Ρ Ι Ε ΢   

Γ Τ Μ Ν Α ΢ Ι Ο Τ  

6  3  

ΚΑ Θ Η Γ Η Σ Ε ΢  Φ Α  

Λ Τ ΚΕ Ι Ω Ν  

9 7   

Μ Α Θ Η Σ Ε ΢  & 

Μ Α Θ Η Σ Ρ Ι Ε ΢  

 Λ Τ ΚΕ Ι Ο Τ  

12 6 205 
 

Επαιεζεύεηαη ν πηό αδύλαηνο πξνζ/κόο 

ζε κάζεζε ζηα Λύθεηα απ’ όηη ζηα 

Γπκλάζηα



5ε έξεπλα  (1994-1995) ζε 12 ηάμεηο 

θπζηθήο αγσγήο ηεο Θεζζαινλίθεο 

ΣΑΞΕΙ΢  ΚΑΘΗΓΗΣΕ΢ ΢ΤΝΟΛΟ  

6  6  

  ΚΑ Θ Η Γ Η Σ Ε ΢  Φ Α  

Γ Τ Μ Ν Α ΢ Ι Ω Ν  

1 4 1  

Μ Α Θ Η Σ Ε ΢  & 

Μ Α Θ Η Σ Ρ Ι Ε ΢   

Γ Τ Μ Ν Α ΢ Ι Ο Τ  

6  6  

ΚΑ Θ Η Γ Η Σ Ε ΢  Φ Α  

Λ Τ ΚΕ Ι Ω Ν  

1 6 9  

Μ Α Θ Η Σ Ε ΢  & 

Μ Α Θ Η Σ Ρ Ι Ε ΢  

 Λ Τ ΚΕ Ι Ο Τ  

12 6 310 
 

Επαιεζεύεηαη ν πηό αδύλαηνο πξνζ/κόο 

ζε κάζεζε ζηα Λύθεηα απ’ όηη ζηα 

Γπκλάζηα 



6ε έξεπλα  (1995) ζε 12 ηάμεηο θπζηθήο 

αγσγήο ηεο Θεζζαινλίθεο 

Σ Α Ξ Δ Ι

΢  
ΚΑ ΘΗΓ ΗΣ Δ ΢  ΢ Τ Ν ΟΛ Ο 

6  6  

  Κ Α Θ Η Γ Η Σ Δ ΢  

ΦΑ  Γ Τ ΜΝ Α ΢ Ι Ω Ν  

1 2 3  

ΜΑ Θ Η Σ Δ ΢  &  

ΜΑ Θ Η Σ Ρ Ι Δ ΢   

Γ Τ ΜΝ Α ΢ Ι Ο Τ  

6  6  

Κ Α Θ Η Γ Η Σ Δ ΢  ΦΑ  

Λ Τ Κ Δ Ι Ω Ν  

1 4 7  

ΜΑ Θ Η Σ Δ ΢  &  

ΜΑ Θ Η Σ Ρ Ι Δ ΢  

 Λ Τ Κ Δ Ι Ο Τ  

12 6 270 
 

Επαιεζεύεηαη ν πηό αδύλαηνο πξνζ/κόο 

ζε κάζεζε ζηα Λύθεηα απ’ όηη ζηα 

Γπκλάζηα 



Επηπιένλ επαιεζεύεηαη όηη νη 

καζεηέο εθηηκνύλ πσο

  ζηα Λύθεηα νη θαζεγεηέο ΦΑ ελζαξύλνπλ ιηγόηεξν θαη ηνπο 

ηθαλνύο θαη ηνπο κε ηθαλνύο ζη’ αζιήκαηα καζεηέο απ’ όηη ζηα 

Γπκλάζηα

 ζηα Λύθεηα νη θαζεγεηέο ΦΑ επηθεληξώλνληαη ιηγόηεξν ζηε 

κάζεζε θαη ησλ ηθαλώλ θαη ησλ κε ηθαλώλ ζη’ αζιήκαηα 

καζεηώλ απ’ όηη ζηα Γπκλάζηα

 ζηα Λύθεηα θαη νη ηθαλνί θαη νη ιηγόηεξν ηθαλνί ζη’ αζιήκαηα 

καζεηέο παξαθηλνύληαη ιηγόηεξν απ’ όηη ζηα Γπκλάζηα



ΣΑΞ

ΕΙ΢  
ΚΑΘΗΓΗΣΕ΢ ΑΓΟ

ΡΙΑ  
ΚΟ Ρ Ι
Σ΢ΙΑ 

΢ΤΝΟΛΟ  

1 0  1 0   

ΚΑ Θ Η Γ Η Σ Ε ΢  Φ Α  

Δ Η Μ Ο Σ Ι ΚΩ Ν  

 
7 7  

 
1 0 7  

1 8 4   

Μ Α Θ Η Σ Ε ΢  

Ε ’  Δ Η Μ Ο Σ Ι ΚΟ Τ  

1 0  1 0    

ΚΑ Θ Η Γ Η Σ Ε ΢  Φ Α  

Γ Τ Μ Ν Α ΢ Ι Ω Ν  

 
1 3 5  

 
1 1 2  

2 4 7   

Μ Α Θ Η Σ Ε ΢       Α ’  

Γ Τ Μ Ν Α ΢ Ι Ο Τ  

1 0  1 0    

ΚΑ Θ Η Γ Η Σ Ε ΢  Φ Α  

Λ Τ ΚΕ Ι Ω Ν  

 
1 0 7  

 
1 3 6  

2 4 3   

Μ Α Θ Η Σ Ε ΢   

Α ’  Λ Τ ΚΕ Ι Ο Τ  

30 30 319 355 674 
 

7ε έξεπλα (1995) ζε 30 ηάμεηο Φπζηθήο 

Αγσγήο ησλ λνκώλ Έβξνπ θαη Ρνδόπεο
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Δ ΓΗΜΟΣΙΚΟΤ Α ΓΤΜΝΑ΢ΙΟΤ Α ΛΤΚΔΙΟΤ



Αληίιεςε Διθπζηηθόηεηαο 
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Αληίιεςε ηεο έκθαζεο ηνπ/ηεο θαζεγεηή/ηξηαο ζηε κάζεζε 

ζην κάζεκα Φ.Α.
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Ε ΔΗΜΟΣΘΚΟΤ Α ΓΤΜΝΑ΢ΘΟΤ Α ΛΤΚΕΘΟΤ



Αληίιεςε ηεο έκθαζεο ησλ καζεηώλ ζε 

κάζεζε ζην κάζεκα Φ.Α.
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Ε ΔΗΜΟΣΘΚΟΤ Α ΓΤΜΝΑ΢ΘΟΤ Α ΛΤΚΕΘΟΤ



Πξνζπάζεηα ησλ καζεηώλ ζην κάζεκα Φ.Α.
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Ε  Δ Η Μ Ο Σ Ι Κ Ο Τ Α  Γ Τ Μ Ν Α ΢ Ι Ο Τ Α  Λ Τ Κ Ε Ι Ο Τ



Γηαζθέδαζε ησλ καζεηώλ ζην κάζεκα Φ.Α.

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

5

ΑΓΟΡΙΑ ΚΟΡΙΣ΢ΙΑ

ΔΙΑ΢ΚΕΓΑ΢Η      

Ε ΓΗΜΟΣΙΚΟΤ Α ΓΤΜΝΑ΢ΙΟΤ Α ΛΤΚΕΙΟΤ



Γηαζθέδαζε ησλ καζεηώλ ζην κάζεκα Φ.Α.

(΢πλδηαθ: Αληίιεςε Έκθαζεο ζηε Μάζεζε)
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Πξνζαλ/κόο καζεηώλ ζηε βειηίσζε ζηε ΦΑ
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Αληίιεςε θόβσλ ησλ καζεηώλ 

γηα πηζαλά ιάζε ζην κάζεκα ΦΑ

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

ΑΓΟΡΙΑ ΚΟΡΙΣ΢ΙΑ

ΠΡΟ΢/ΜΟ΢  

΢Δ   

ΒΔΛΣΙΩ΢Η      

Δ ΓΗΜΟΣΙΚΟΤ Α ΓΤΜΝΑ΢ΙΟΤ Α ΛΤΚΔΙΟΤ



Διαχρονικές αλλαγές στην 
παρακίνηση των μαθητών στο 
μάθημα ΦΑ σε διάστημα 2,5 
ετών.



Αρχικό Δείγμα
674 μαθητές/μαθήτριες (νομοί Θράκης) 
Ε’ Δημοτικού, Α’ Γυμνασίου, Α’ Λυκείου
Απάντησαν σε έγκυρα & αξιόπιστα 
ερωτηματολόγια τέλη Σεπτεμβρίου 1995 και ξανά 
τον Απρίλιο 1996.



Δύο χρόνια αργότερα (Απρίλιος 1998)
346 από τα παραπάνω παιδιά 
απάντησαν για τρίτη φορά στα ίδια 
ερωτηματολόγια.

Συνολικά αντιπαρατάξαμε απαντήσεις 
από 112 παιδιά. Αυτά πλέον ήταν: 
34 Α’ Γυμνασίου,  50 Γ’ 
Γυμνασίου,  15 Γ’ Λυκείου
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1998-2000

10 δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο
3088 αληηπαξαβαιιόκελεο απαληήζεηο ζε εξση/γηα πνύ 
ζπκπιεξώζεθαλ 2 θνξέο (1ν Σξίκελν & 3ν Σξίκελν) 

ΣΑΞΗ

423    5θ

452    6θ  

580    1θ

701    2θ

531    1θ

401    2α

Δθμοτικό

Γυμνάςιο

Λφκειο

}
}
}



ΓΗΑ΢ΚΔΓΑ΢Ζ
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ΠΡΟ΢ΠΑΘΔΗΑ 
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ΑΝΣΗΛΖΦΖ ΔΜΦΑ΢Ζ΢ ΚΑΘΖΓΖΣΖ Φ.Α. ΢Δ 
ΓΟΤΛΔΗΑ
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ΓΗΑ΢ΚΔΓΑ΢Ζ εάλ δελ ππήξραλ ειηθηαθέο 
δηαθνξέο ζηελ Αληίιεςε Έκθαζεο ΚΦΑ ζηε 

κάζεζε-δνπιεηά
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ΠΡΟ΢ΠΑΘΔΗΑ εάλ δελ ππήξραλ ειηθηαθέο 
δηαθνξέο ζηελ Αληίιεςε Έκθαζεο ΚΦΑ ζηε 

κάζεζε-δνπιεηά
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ΠΡΟ΢/ΜΟ΢ ΢ΣΖ ΓΟΤΛΔΗΑ
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ΑΝΣΗΛΖΦΖ ΔΜΦΑ΢Ζ΢ ΚΦΑ ΢ΣΟ ΔΓΧ ΣΧΝ ΜΑΘΖΣΧΝ
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ΠΡΟ΢/ΜΟ΢ ΢ΣΟ ΔΓΧ
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1997-2001:  Δηήζηεο Παξεκβάζεηο γηα δεκηνπξγία 
θιίκαηνο παξαθίλεζεο πνπ δίλεη έκθαζε ζηε κάζεζε-

δνπιεηά

• Δθμοτικό

• Για ζνα ενδιαφζρον μάκθμα φυςικισ αγωγισ ςτο δθμοτικό ςχολείο    

• Διγγελίδθσ Παπαϊωάννου

•

• http://www.xristodoulidi.gr/prodinfo.asp?id=16&cat=124

http://www.xristodoulidi.gr/prodinfo.asp?id=16&cat=124
http://www.xristodoulidi.gr/prodinfo.asp?id=16&cat=124


Γπκλάζην



Λύθεην



2004-2006: ΢ρνιηθά Βηβιία Φπζηθήο Αγσγήο
Δ’ Γεκνηηθνύ – Γ’ Γπκλαζίνπ



Δηήζηεο Παξεκβάζεηο ζηε ΦΑ: 
Πξνγξάκκαηα Γηαζεκαηηθά & Γεμηνηήησλ 

Εσήο

Milosis, D., & Papaioannou, A. (2007). Interdisciplinary 

teaching, multiple goals and self-concept. In J. Liukkonen

(Ed.), Psychology for physical educators (Vol. 2) (pp. 

175-198).. Champaign, IL: Human Kinetics. 

Simou, T. (2011). The effect of a life skills program 

as part of the Greek physical education curriculum for 7th

grade students and the impact of implementation fidelity 

on intervention’s outcomes . Doctoral Thesis, University 

of Thessaly
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Method

Experimental group

99 students (12-13 years old) 

3 X 24 weeks (6 months)

Intervention program in PE 

1st Control group

193 students (12-13 years old) – 3 schools

2nd Control group

102 students (12-13 years old) – school of intervention, next 
year

Typical PE class – 7 & 2 PE teachers respectively



Παξαδείγκαηα: Καζνξηζκόο ζηόρσλ, ζεηηθή απηό-
νκηιία, ζπλεξγαζία, ππεύζπλε & εζηθή 

ζπκπεξηθνξά

΢επτζμβριο-Δεκζμβριο

• Μάκθςθ πώσ να τα 
εφαρμόηουν ςτθ ΦΑ & 
ακλθτιςμό

Ιανουάριο-Μάϊο

• Μεταφορά ςε:

• Mακθματικά, Ν.Ε. γλώςςα, 

• ςπίτι (υπεφκυνθ ςυμπεριφορά)



Self-concept
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Intervention

Control 1

Control 2

General General Math         Language Physical

Self School Abilities

P < .0005 P = .0005

P < .001P < .0005 P < .0005

P < .0005

Milosis, D., & Papaioannou, A. (2007). Interdisciplinary 

teaching, multiple goals and self-concept. Psychology for 

physical educators.. Champaign, IL: Human Kinetics. 
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Intervention

Control 1

Control 2

Self-Concept

Physical Parents Emotional Honesty-

appearance Stability Reliability

P < .005

P < .0005

P < .0005
P < .001

P < .005

Milosis, D., & Papaioannou, A. (2007). Interdisciplinary 

teaching, multiple goals and self-concept. Psychology for 

physical educators. Champaign, IL: Human Kinetics. 



Personal progress Goal

2,5

3

3,5

4

4,5

5

Intervention

Control 1

Physical Math Language

Education

P < .001 P < .001 P < .001

More…

Milosis, D., & Papaioannou, A. (2007). Interdisciplinary 

teaching, multiple goals and self-concept. Psychology for 

physical educators. Champaign, IL: Human Kinetics. 



Η «δια βίου άσκηση για υγεία και ποιότητα ζωθς» κυρίαρχοσ
ςκοπόσ των ςφγχρονων προγραμμάτων φυςικισ αγωγισ ςτισ
περιςςότερεσ χώρεσ του κόςμου (Hardman, 2007).



Eurobarometer 2014 : Πόζν ζπρλά αζιείζαη; Απάληεζε : ΠΟΣΕ. Ειιάδα 
59%

Μ.Ο. E.E.: 42%.   Γεξκαλία 28%,  Φηιαλδία 15%, ΢νπεδία 9%

http://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/docs/ebs_412_
en.pdf

http://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/docs/ebs_412_en.pdf
http://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/docs/ebs_412_en.pdf
http://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/docs/ebs_412_en.pdf


http://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/docs/ebs_412_
en.pdf

Πόζν ζπρλά θάλεηο θάπνηα άιιε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα όπσο 
πνδήιαην από ην έλα κέξνο ζην άιιν, ρνξό, θεπνπξηθή θιπ.; 

Απάληεζε : ΠΟΣΕ. Ειιάδα 49%
Μ.Ο. E.E.: 30%.   Γεξκαλία 14%,  ΢θαλδηλαβηθέο ρώξεο < 4-7%

http://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/docs/ebs_412_en.pdf
http://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/docs/ebs_412_en.pdf
http://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/docs/ebs_412_en.pdf


Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο: 
Άζιεζε παηδηώλ & εθήβσλ

Παγκόςμιοσ Οργανιςμόσ Τγείασ:
Άςκθςθ παιδιών & εφιβων www.who.int

Πόςοι γονείσ το ξζρουν; 



Πξνώζεζε ζπκκεηνρήο ζηνλ 
αζιεηηζκό

ζην Γεκνηηθό & Γπκλάζην

• Εγγραφι ςε τοπικοφσ ακλθτικοφσ ςυλλόγουσ



http://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/docs/ebs_412_
en.pdf

Eurobarometer 2014 : Πνηνη είλαη νη θύξηνη ιόγνη πνπ ζ’ εκπνδίδνπλ λα 
αζθεζείο πην ηαθηηθά; Ειιάδα  : 46% έιιεηςε ρξόλνπ, 27% έιιεηςε 

παξαθίλεζεο ή ελδηαθέξνληνο 



Πξνώζεζε ζπνξ, άζθεζεο, θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο 
(ρνξόο, γπκλαζηήξην, πεξπάηεκα, πνδήιαην θιπ.) ζην 

Λύθεην



Gorozidis, G., & Papaioannou, A. G. (2014). Teachers' motivation to 
participate in training and to implement innovations. Teaching and 

Teacher Education, 39, 1-11.

https://scholar.google.gr/scholar?hl=el&q=teachers+motivation+gorozi
dis&btnG=

Η εςωτερικι παρακίνθςθ των εκπαιδευτικών προβλζπει ςυμμετοχι ςε 
ςεμινάρια και εφαρμογι καινοτομιών ςτθν εκπαίδευςθ

Η εξωτερικι παρακίνθςθ των εκπαιδευτικών δεν προβλζπει 
ςυμμετοχι ςε ςεμινάρια και εφαρμογι καινοτομιών ςτθν εκπαίδευςθ



Όινη/εο κπνξνύκε λα 
θαηλνηνκήζνπκε ζε θάηη

• Και κάκε καινοτομία ζχει κάτι καλό να προςφζρει



Γηδαζθαιία Φ.Α.: Υαξά ή βάζαλν; 

• Είτε χαρά είτε βάςανο, μεταφζρονται κι αλλοφ ςτθ ηωι μασ

• Η καλι ι κακι μασ διάκεςθ, θ αίςκθςθ τθσ εκπλιρωςθσ ι 
του κενοφ μασ ακολουκοφν παντοφ



Υαξνύκελνη καζεηέο        ραξνύκελνη θαζεγεηέο ΚΦΑ



Τπνζηεξηθηηθνί, δεζηνί, επγεληθνί δάζθαινη: 
δίλνπλ & παίξλνπλ ραξά

• Ενκαρρφνοντασ τθν 
αλλθλο-υποςτιριξθ



Γίλνπκε ραξά όηαλ ηνπο αθνύκε θαη ηνπο βνεζνύκε 
λα θάλνπλ επηινγέο πνπ ηνπο ηαηξηάδνπλ



Υάλνπκε ηε ραξά όηαλ 
θσλάδνπκε, ζπκώλνπκε, επηβάινπκε 

• Δίνουμε χαρά όταν 
είμαςτε ιρεμοι και 
υπομονετικοί



Γίλνπκε θαη παίξλνπκε ραξά όηαλ ηνπο 
βνεζνύκε λα γίλνπλ θαιύηεξνη ζε θάηη πνπ ζα 

ήζειαλ
• Να τουσ βοθκιςουμε να βρουν 

ςτόχουσ μάκθςθσ – προόδου που 
ζχουν νόθμα γι’ αυτοφσ

• και ςτθ διάρκεια τθσ χρονιάσ να 
διαπιςτώςουν πρόοδο

Διαπιςτώνοντασ πρόοδο 
αντλοφμε τθ μεγαλφτερθ χαρά !



Έρνπκε πνιύ δηαθνξεηηθά παηδηά

Ωσ δάςκαλοι γνωρίηουμε ότι 
επιτυχία είναι να τα 
βοθκιςουμε όλα να ακμάςουν.

Δφςκολο όχι ακατόρκωτο. 

Η πρόκλθςθ του κάκε 
εκπαιδευτικοφ



΢πλεξγαζία κεηαμύ εθπαηδεπηηθώλ & 
δίθηπα εθπαηδεπηηθώλ



΢ΤΝΓΔΘΔΗΣΔ & ΜΑΕΗ ΜΑ΢ & κέζσ εκώλ & κε άιινπο 

http://lab.pe.uth.gr/psych/

ΕΤΧΑΡΙ΢ΣΩ!

ΚΑΛΗ ΢ΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ!

http://lab.pe.uth.gr/psych/
http://lab.pe.uth.gr/psych/

