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Θέκαηα παξνπζίαζεο

Ξξννπηηθή

Ρα πξνβιήκαηα

ΑΛΠΘ

Νξηζκνί

Θαηεγνξίεο θηλδύλσλ

Δθηίκεζε ηνπ θηλδύλνπ

Ξεξηγξαθή ηνπ θηλδύλνπ

Ξξόβιεςε ηνπ θηλδύλνπ
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Θέκαηα παξνπζίαζεο (ζπλ.)

Ζ αβεβαηόηεηα ζηελ εθηίκεζε ηνπ 

θηλδύλνπ

Δθηίκεζε ηνπ θηλδύλνπ ζηνλ 

αζιεηηζκό

Ξαξάγνληεο θαζνξηζκνύ ηνπ 

θηλδύλνπ ηξαπκαηηζκνύ ζηνλ 

αζιεηηζκό
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Θέκαηα παξνπζίαζεο (ζπλ.)

Θίλδπλνη ζηα νκαδηθά αζιήκαηα

Θίλδπλνη ζηα αηνκηθά αζιήκαηα

Αληηκεηώπηζε ησλ θηλδύλσλ

Ρερληθνί έιεγρνη
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Θέκαηα παξνπζίαζεο (ζπλ.)

Θνηλσληθή θαηεγνξηνπνίεζε ησλ 

θηλδύλσλ

Θνηλή απνδνρή ηνπ θηλδύλνπ

Ρερληθέο αληηκεηώπηζεο ησλ 

θηλδύλσλ

Ρα 7 ζαλάζηκα ακαξηήκαηα

Δπίινγνο
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«Θαλέλα αηύρεκα δε 

γίλεηαη ηπραία!»

Chute.mpe
Chute.mpe
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Ξξννπηηθή

Γηαρείξηζε ηνπ θηλδύλνπ – Όρη εμάιεηςε ηνπ θηλδύλνπ
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Ρα πξνβιήκαηα

• Ππλερήο ρξήζε

• Ξιεκκειήο ζπληήξεζε

• Ρξαπκαηηζκνί = Αλαμηνπηζηία

• Λνκηθέο θπξώζεηο

• «Αθίλδπλνο ρώξνο» (Safe environment)

• «Δθπαηδεπκέλνο επαγγεικαηίαο» (Trained professional)

• Ζ επζύλε αλήθεη ζηνπο δηεπζύλνληεο

• Νη Ιίζηεο Διέγρνπ ελζαξξύλνπλ ηηο επηζεσξήζεηο
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ΑΛΠΘ

• Ξεξηβάιινλ άζιεζεο αζθαιέο, πιήξσο  απαιιαγκέλν    

από  θηλδύλνπο

• Αζιεηηθνί ρώξνη ππόδεηγκα  ζεβαζκνύ  ηεο  

αμηνπξέπεηαο  θαη  πξνζηαζίαο  ηεο  αλζξώπηλεο  δσήο
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Νξηζκνί

• Θίλδπλνο = Ζ έθθξαζε ηεο πηζαλόηεηαο λα ζπκβεί θάηη 

δπζάξεζην

• Απεηιή = Πεηξά πεξηζηάζεσλ πνπ κπνξεί λα έρνπλ 

επηδήκηα απνηειέζκαηα

• Γηαρείξηζε θηλδύλσλ (risk management) = Ζ δηαδηθαζία 

κέζσ ηεο νπνίαο επηηπγράλεηαη ν εληηπηζκόο, ε αλάιπζε, 

ε αληηκεηώπηζε θαη ε παξαθνινύζεζε ησλ θηλδύλσλ πνπ 

αθνξνύλ έλα ζπγθεθξηκέλν ηνκέα/δξαζηεξηόηεηα
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Θαηεγνξίεο θηλδύλσλ

• 1ε: Άθζνλα ζηαηηζηηθά, δπλαηόηεηα ζπιινγήο αθξηβώλ 

πιεξνθνξηώλ γηα ηηο βιάβεο πνπ πξνθαινύλ

• 2ε: Κεξηθά ζηαηηζηηθά, ε ζρέζε απεηιή vs επηβιαβέο 

απνηέιεζκα γηα θάζε άηνκν δε κπνξεί λα ππνινγηζζεί κε 

βεβαηόηεηα

• 3ε: Θίλδπλνη επηβιαβώλ ζπκβάλησλ πνπ δελ έρνπλ 

ζπκβεί αθόκε. Ν ππνινγηζκόο ηνπο βαζίδεηαη ζε 

πξνβιέςεηο/ πηζαλόηεηεο
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Δθηίκεζε ηνπ θηλδύλνπ

• 1ν ζηάδην: ΢πνινγηζκόο = Ξξόβιεςε (ζηαηηζηηθά 

δεδνκέλα)

• 2ν ζηάδην: Αμηνιόγεζε = Θαζνξηζκόο ζπνπδαηόηεηαο 

ησλ απεηιώλ (θνηλσληθέο/πνιηηηθέο αληηιήςεηο)
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Ξεξηγξαθή ηνπ θηλδύλνπ

• Άκεζνο 

• Έκκεζνο

• Ππλάξηεζε:

Σξόλνο έθζεζεο

Ξξόβιεςε βαζκνύ
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Ξξόβιεςε ηνπ θηλδύλνπ

Δθηίκεζε ηνπ θηλδύλνπ κε βάζε ηα γεγνλόηα ηνπ 

παξειζόληνο
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Ζ αβεβαηόηεηα ζηελ εθηίκεζε ηνπ θηλδύλνπ

• Ζ ζεκαζία ελόο δεδνκέλνπ βαζκνύ αβεβαηόηεηαο 

εμαξηάηαη από ην αληίζηνηρν επίπεδν θηλδύλνπ

• Νη εθηηκήζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη είλαη ζπλήζσο πην 

απαηζηόδνμεο απ’ ό,ηη δηθαηνινγείηαη κεηέπεηηα

• Ζ εθηίκεζε δελ είλαη πάληα κία αθξηβήο δηαδηθαζία θαη νη 

ζπγθξίζεηο είλαη αλαγθαζηηθά πξνζεγγηζηηθέο
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Δθηίκεζε ησλ θηλδύλσλ ζηνλ αζιεηηζκό

• Ξξνδηνξηζκόο ηνπ θηλδύλνπ = Κέγεζνο ηνπ 

απεηινύκελνπ πιεζπζκνύ

• Ηεξάξρεζε ησλ αζιεκάησλ = Ππρλόηεηα ησλ  

πεξηζηαηηθώλ

• Θίλδπλνο ζηαδηαθήο/ζπζζσξεπηηθήο βιάβεο
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Ξαξάγνληεο θαζνξηζκνύ ηνπ θηλδύλνπ 
ηξαπκαηηζκνύ ζηνλ αζιεηηζκό

• Φπζηθή θαηάζηαζε

• Ραιέλην

• Ξείξα

• Δθκάζεζε

• Δμνπιηζκόο

• Ξεξηβάιινλ

• Φύζε ηνπ αζιήκαηνο (θαλνληζκνί θιπ)



Θεζ/θε, 19 ΛΝΔ 09 18

Θίλδπλνη ζηα νκαδηθά αζιήκαηα

• Πσκαηηθή επαθή

• Ξξόζθξνπζε ζηνλ εμνπιηζκό

• Αηπρήκαηα ζεαηώλ
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Θίλδπλνη ζηα αηνκηθά αζιήκαηα

• Ππρλνί ηξαπκαηηζκνί κέηξηαο ζνβαξόηεηαο

• Ππάληνη ζάλαηνη

• Θεξκνπιεμία/αθπδάησζε

• Δμνπιηζκόο

• Αύμεζε ηνπ αζρνινύκελνπ πιεζπζκνύ
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Αληηκεηώπηζε ησλ θηλδύλσλ

• Απαγόξεπζε/εμάιεηςε ηεο πεγήο ηνπ θηλδύλνπ

• Ούζκηζε ηεο δξαζηεξηόηεηαο

• Ξξνζηαζία αλζξώπσλ/αληηθεηκέλσλ

• Αλάπηπμε δηαδηθαζηώλ

• Αζθάιηζε
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Αληηκεηώπηζε ησλ θηλδύλσλ (ζπλ.)

Αλάπηπμε δηαδηθαζηώλ

Ξξσηόθνιιν

Emergency policy.BMP
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Αληηκεηώπηζε ησλ θηλδύλσλ (ζπλ.)

Αλάπηπμε δηαδηθαζηώλ

Ιήςε απνθάζεσλ θαη δηαρείξηζε πεξηζηαηηθνύ

• Θαιύπηεη ην πιάλν πεξηζηαηηθά δηάθνξεο έθηαζεο;

• ΢πάξρεη ζεβαζκόο ζηε ρεηξόηεξε δπλαηή εθδνρή;

• ΢πάξρεη ζαθήλεηα ξόισλ ησλ εκπιεθνκέλσλ;
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Αληηκεηώπηζε ησλ θηλδύλσλ (ζπλ.)

Αλάπηπμε δηαδηθαζηώλ

Δθθέλσζε γηα άηνκα κε ηδηαηεξόηεηεο

΢πάξρεη αλαθνξά ζε άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο,

αιινδαπνύο θιπ;
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Αληηκεηώπηζε ησλ θηλδύλσλ (ζπλ.)

Αλάπηπμε δηαδηθαζηώλ

Φαξκαθείν

• Αηκνξξαγίεο

• Θαθώζεηο

• Δγθαύκαηα

• Ξεξηζηαηηθά ζρεηηδόκελα κε θξύν θαη δέζηε

• Ρει. αξηζκνί θνξέσλ επεηγόλησλ πεξηζηαηηθώλ: 166, 

199, 100
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Θεξθίδεο Ξξόζβαζε, δηάδξνκνη, θαζίζκαηα, ρεηξνιαβέο, κεραληζκνί 
ππνζηεξίμεσο, ζπζ/καηα νιηζζήζεσο, απόζηαζε από ηνλ 
αγσληζηηθό ρώξν

Σσξεηηθόηεηα– θιεηζηέο αίζνπζεο Θαλνληζκνί ΢γηεηλήο & Αζθαιείαο

Θαλνληζκόο επαθήο- ζπκκεηνρήο Δπθξηλήο ζήκαλζε

Δμνπιηζκόο εθηάθηνπ αλάγθεο Γελλήηξηεο, θπηία Α! Βνεζεηώλ, εγθαηαζηάζεηο γηα άηνκα κε εηδ. 
αλάγθεο, ζήκαλζε, πηλαθίδεο, θνξείν, ζαλίδα αθηλεηνπνηήζεσο, 
θνιιάξα ιαηκνύ, λάξζεθεο, δεθαλίθηα, απηληδσηέο, ηειέθσλν

Δίζνδνη- έμνδνη Κέγεζνο, αζθάιεηα

Φνξέο πιηθώλ- νξγάλσλ Δμεηδηθεπκέλα πξνβιήκαηα, θαηά δξαζηεξηόηεηα

Σώξνη απνζεθεύζεσο πιηθνύ
Γάπεδα, ζθάιεο, θσηηζκόο, ερεηηθή εγθαηάζηαζε, έθηαθηεο αλάγθεο, 
εξκάξηα απνδπηεξίσλ, πγηεηλή, απνιπκάλζεηο

Γάπεδα- αγσληζηηθέο επηθάλεηεο Μύιηλα δάπεδα, ζπλζεηηθέο επηθάλεηεο, ζηξώκαηα

Φσηηζκόο Απαηηήζεηο Θαλνληζκώλ

Απνδπηήξηα- ινπηξά
Γηάδξνκνη, δάπεδα απνδπηεξίσλ. Ζιεθηξηθά: ξεπκαηνδόηεο, 
ζηεγλσηήξεο καιιηώλ, δηαθόπηεο, θώηα. Απνδπηήξηα: Δπηθάλεηεο, 
πόξηεο. Ινπηξά: Ξαξνρή λεξνύ, δάπεδν, επηγξαθέο

Δμσηεξηθέο (αλνηθηέο) 
εγθαηαζηάζεηο

Γηάδξνκνη πνπ νδεγνύλ ζηνπο αγσλ. ρώξνπο, έμνδνη, δηαγξάκκηζε 
αγσλ. ρώξσλ, όξγαλα, αγσλ. ρώξνη. Αγσλ. επηθάλεηεο: jogging, 
γήπεδα, θιεηζηέο αίζνπζεο. Parking, ρώξνη πξαζίλνπ, παξηέξηα, 
ζπλζεηηθέο αγσλ. επηθάλεηεο, πεξηθξάμεηο, εζηίεο
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Θνηλσληθή θαηεγνξηνπνίεζε ησλ θηλδύλσλ

1) Ππκβάληα πνιύ πςεινύ θηλδύλνπ θαη απαξάδεθηεο 

ζπλέπεηεο

2) Ππκβάληα ρακεινύ θηλδύλνπ θαη ακειεηέεο ζπλέπεηεο

3) Θίλδπλνη αλάκεζα ζηα 2 άθξα, πνπ απαηηνύλ 

αληηκεηώπηζε κε ζθνπό ηε κεγηζηνπνίεζε ησλ σθειεηώλ
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Θνηλή απνδνρή ηνπ θηλδύλνπ

• «Θνηλή απνδνρή» δε ζεκαίλεη όηη ν θόζκνο βξίζθεη ηνπο 

θηλδύλνπο απνδεθηνύο

• ΢πάξρεη δηαθνξά αλάκεζα ζηελ αλάιπζε 

θόζηνπο/σθέιεηαο θαη ηελ αλάιπζε θόζηνπο/απόδνζεο

• Ρν εξώηεκα δελ είλαη ην «αλ ζα κεηώζνπκε ηνπο 

θηλδύλνπο;», αιιά ην «πώο ζα ηνπο κεηώζνπκε;»
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Ρερληθέο δηαρείξηζεο ησλ θηλδύλσλ

• Δθπαηδεύζηε

• Ξαξνρή εμνπιηζκνύ αζθαιείαο θαη εξγαιείσλ

• Κειεηήζηε πξνζεθηηθά ην πξνζσπηθό θαη ηνπο 

ζπκκεηέρνληέο ζαο

• Δπηβιέςηε

• Θάλεηε ηηο απαξαίηεηεο αιιαγέο ζην πξόγξακκά ζαο

• Ξξνγξακκαηίζηε ηαθηηθέο επηζεσξήζεηο θη επηζθεπέο ησλ 

πιηθώλ θαη ησλ εγθαηαζηάζεσλ

• Αλαπηύμηε ζρέδην δηαρείξηζεο θξίζεσλ θαη δνθηκάζηε ην
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Ρερληθέο δηαρείξηζεο ησλ θηλδύλσλ (ζπλ.)

• Θάλεηε μεθάζαξεο ηηο απαηηήζεηο ζαο θαη δώζηε 

θαηαλνεηέο θαηεπζύλζεηο

• Εεηήζηε βνήζεηα από εηδηθνύο

• Θάλεηε ηαθηηθή απνγξαθή πιηθνύ

• Δπηβιέςηε

• Ππκκνξθσζείηε κε ηε λνκνζεζία

• Θάλεηε ηαθηηθνύο εζσηεξηθνύο ειέγρνπο

• Ξξνεηνηκαζζείηε λα πιεξώζεηε γηα θάπνηα αηπρήκαηα

• Δπηθνηλσλείηε ηαθηηθά κε ηε Γηνίθεζε
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Ρα 7 ζαλάζηκα ακαξηήκαηα

• Λα παηήζεηε επάλσ ζηε κπαλαλόθινπδα

• Λα ζεσξείηε όηη θαη νη άιινη ελδηαθέξνληαη -ηόζν πνιύ 

όζν εζείο- γηα ην Πρνιείν ζαο

• Λα ιεηηνπξγείηε ζαλ λα επξόθεηην ε αζθαιηζηηθή 

εηαηξεία λα δηαρεηξηζζεί ηνλ ελδερόκελν θίλδπλν

• Λα ππνγξάθεηε έλα ζπκβόιαην πνπ δελ έρεηε δηαβάζεη

• Λα ιεηηνπξγείηε ζεσξώληαο όηη ην πξνζσπηθό ζαο δελ 

αληηπξνζσπεύεη θίλδπλν



Θεζ/θε, 19 ΛΝΔ 09 31

Ρα 7 ζαλάζηκα ακαξηήκαηα (ζπλ.)

• Λα αλεζπρείηε ρσξίο λα θάλεηε ηίπνηε γη’ απηό

• Λα κελ έρεηε μεθηλήζεη, ήδε!


