
ΕΝΗΜΕΡΩΣΙΚΗ  ΤΝΑΝΣΗΗ ΑΠΟ ΣΗ Δ/ΝΗ 
ΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ του Τπ.Π.Δ.Β.Μ.Θ.

Θεςςαλονύκη, 20 Υεβρουαρύου 2012

 χολικοί ύμβουλοι Υυςικήσ Αγωγήσ 

 Διευθυντέσ Εκπ/ςησ (Δυτ. Μακεδονίασ, Κεντρικήσ 
Μακεδονίασ, Ανατ. Μακεδονίασ, Θράκησ, Ηπείρου, 
Θεςςαλίασ). 

 Τπεύθυνοι Υυςικήσ Αγωγήσ των ωσ ϊνω Περιφερειών 
Εκπαύδευςησ





Από τισ 6 Νοεμβρίου 2011

 Κατϊργηςη όλων των Γραφεύων Εκπαύδευςησ

 Κατϊργηςη Γραφεύων Υυςικόσ Αγωγόσ

 Μεταβύβαςη Αρμοδιοτότων ςτισ Διευθύνςεισ 
Δευτεροβϊθμιασ Εκπαύδευςησ

 Δημιουργύα Ομάδασ Υυςικήσ Αγωγήσ και οριςμόσ 
Τπευθύνου ςε κϊθε Διεύθυνςη Δευτεροβϊθμιασ 
Εκπαύδευςησ (μϋχρι την ψόφιςη του νϋου νόμου για 
τισ περιφερειακϋσ δομϋσ τησ εκπαύδευςησ)



 Διοργϊνωςη χολικών Αγώνων Δημοτικών, 
Γυμναςύων και Λυκεύων – ΟΕΑ

 Μετακινόςεισ για τα χολικϊ Πρωταθλόματα 
Λυκεύων – ΟΕΑ

 Διοργϊνωςη Β’ και Γ’ Υϊςεων Αγώνων Λυκεύων

 Οικονομικϊ – ΟΕΑ

 Εποπτεύα λειτουργύασ ΣΑΔ/ΕΣΑΔ (3μελόσ Επιτροπό)

 Παρελϊςεισ και Σοπικϋσ Εορτϋσ

 Επιτροπϋσ εξετϊςεων Σ.Ε.Υ.Α.Α.

 Εποπτεύα Γυμναςτηρύων και εγκαταςτϊςεων

 Λοιπϋσ δραςτηριότητεσ



ΝΕΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ ΠΟΤ ΕΠΗΡΕΑΖΟΤΝ ΣΗ 
ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ ΣΨΝ ΔΟΜΨΝ ΣΗ Υ.Α.

 Προςθόκη Ψρών Διδαςκαλύασ και Νϋα 
Προγρϊμματα πουδών ςτη Υ. Α.

 ύνδεςη τησ Υυςικόσ Αγωγόσ και του χολικού 
Αθλητιςμού με την Τγεύα και τη Δια Βύου Ωθληςη

 Κεντρικόσ ϋλεγχοσ προώπολογιςμού & εξόδων

 Αλλαγϋσ ςτην Οργανωτικό Μορφό του χολικού 
Αθλητιςμού

 …



 …

 Αλλαγϋσ ςτη Οργανωτικό Μορφό τησ Τποςτόριξησ 
των Μαθητών / Αθλητών (ςημερινϊ ΣΑΔ / ΕΣΑΔ)

 Τποςτήριξη Καινοτόμων Αθλητικών 
Δραςτηριοτήτων και Προγραμμάτων (π.χ. 
Αθλητικό Εκδρομό ό Αθλητικό γιορτό)

 Αναγνώριςη – Εξάπλωςη επιτυχημένων 
Καινοτόμων Προγραμμάτων ςυναδέλφων Ε.Υ.Α.
(π.χ. Κολύμπι, 1η & 2η Μικρό Ολυμπιϊδα, Αξιοπούηςη 
χρόνου Διαλειμμϊτων, Διοργϊνωςη μικρών 
τουρνουϊ)



ΨΡΕ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ Υ. Α.

 Δημοτικϊ χολεύα με Ε.Α.Π..
◦ Α’ – 4h, Β’ – 4h, Γ’ – 4h, Δ’ – 4h,

◦ Ε’ – 2h,

◦ Σ’ – 2h

 Γυμνϊςια
◦ Α’ – 3h, Β’ – 3h,

◦ Γ’ – 2h

 Νϋο Λύκειο
◦ Α’ – 2h, Β’ – 2h, Γ’ – 2h

ΝΕΑ ΑΝΑΜΟΡΥΨΜΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΠΟΤΔΨΝ

ΥΤΙΚΗ ΑΓΨΓΗ Ε ΔΗΜΟΣΙΚΑ ΚΑΙ ΓΤΜΝΑΙΑ

ΑΚΟΛΟΤΘΕΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΣΨΝ ΑΝΑΜΟΡΥΨΜΕΝΨΝ Π..



«Ανάπτυξη δράςεων ςτο πλαίςιο του Σχολικού Αθλητιςμού
ςτοχεύοντασ ςτην πολλαπλή ςυμμετοχή ςτουσ αγώνεσ και
όχι ςτη διάκριςη. τόχοσ είναι η ςυμμετοχή
περιςςοτέρων μαθητών ςτισ αθλητικέσ δραςτηριότητεσ
του ςχολείου, με προτεραιότητα ςτισ βαςικέσ αξίεσ του
Αθλητιςμού»

 Αναμόρφωςη μϋςα από Ανοικτό Ηλεκτρονικό 
Διαβούλευςη (Open Gov, 6 – 14 Ιουλύου 2011)

 Κατευθυντόρια Αρχό: Η υμμετοχό των Πολλών και οι 
Πολλέσ υμμετοχέσ

 Κεντρικό διαχεύριςη οικονομικών, ιερϊρχηςη 
προτεραιοτότων και αναζήτηςη χορηγιών

 ΑΠΟΚΕΝΣΡΨΜΕΝΗ ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ: Πρωτοβουλίεσ ΟΕΑ



 υμμετοχό μαθητών ΑμεΑ ςτο χολικό Αθλητιςμό

 Διατόρηςη τησ διοργϊνωςησ Παγκοςμύων & 
Πανελληνύων Πρωταθλημϊτων Λυκεύων

 Αλλαγϋσ ςτον τρόπο διεξαγωγόσ των Πανελληνύων 
Πρωταθλημϊτων Λυκεύων;

 Ριζικό αλλαγό του τρόπου διεξαγωγόσ των χολικών 
Αγώνων ςτα Δημοτικϊ και τα Γυμνϊςια: Κατϊργηςη 
Νοκ Ωουτ – Αθλητικέσ Γιορτέσ

 Διοργάνωςη Αθλητικών Γιορτών ςε τέςςερισ 
θεματικέσ ενότητεσ κάθε ςχολικό έτοσ



 Αθλητικϋσ Γιορτϋσ μϋχρι ςόμερα
ΜΑΪΟ – ΙΟΤΝΙΟ 2011

◦ ε 12 Γραφεύα Υ. Α. , Αθλοπαιδιϋσ και  Κλαςςικόσ Αθλητιςμόσ – ΜΟΝΟ 
ΓΙΑ ΔΗΜΟΣΙΚΑ – 6.000 μαθητϋσ /τριεσ

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟ 2011

◦ ε 34 Γ.Υ.Α. : 590 Γυμνϊςια / 6.800 μαθητϋσ / τριεσ και 1115 Δημοτικϊ / 
9.500 μαθητϋσ / τριεσ 

ΥΕΒΡΟΤΑΡΙΟ / ΜΑΡΣΙΟ / ΙΟΤΝΙΟ 2012 

◦ ε όλη τη χώρα: Αθλοπαιδιϋσ,  Κλαςςικόσ Αθλητιςμόσ, ϊλλα αθλόματα 

 Νϋο Πλαύςιο, Πολλαπλϋσ Διοργανώςεισ – υντριπτικϊ 
μεγαλύτερη ςυμμετοχό

 υντονιςμϋνη ςυνδιοργϊνωςη με Αυτοδιούκηςη – ημαντικϊ 
χαμηλότερο κόςτοσ 

1η Νοέμβριοσ & Δεκέμβριοσ, 

2η Υεβρουάριοσ & Μάρτιοσ 

3η Μάΰοσ & Ιούνιοσ 



ΚΟΠΟ: υμμετοχή αντύ ανταγωνιςμού. Κατεύθυνςη 
προσ την Τγεύα και τη Δια Βύου Ωθληςη. 

ΣΟΦΟΙ:

 Μαζικό ςυμμετοχό μαθητών / μαθητριών

 Πολλαπλϋσ διοργανώςεισ κϊθε ςχολικό χρονιϊ (αντύ για 
μύα και μοναδικό ςτο κϊθε πρωτϊθλημα)

 Όςο το δυνατόν περιςςότερα αθλόματα. Αξιοπούηςη τησ 
τοπικόσ αθλητικόσ παρϊδοςησ

 Πρωτοβουλύεσ ΟΕΑ



… ΣΟΦΟΙ

 Δημιουργύα ευρύτερησ αθλητικόσ παιδεύασ μϋςω 
θεματικών κατευθύνςεων (βιωματικϋσ προςεγγύςεισ 
ενάντια ςτην ενδοςχολική και αθλητική βία)

 υντονιςμόσ και ςυνεργαςύεσ με ϊλλουσ θεςμικούσ φορεύσ, 
π.χ. Σοπικϋσ και Περιφερειακϋσ Αυτοδιοικόςεισ (Οικονομύα 
ανθρώπινων πόρων και χρημϊτων)

 Προςέλκυςη Φορηγών κεντρικϊ και τοπικϊ



 Ημερύδεσ ό Διημερύδεσ

 τα Δημοτικϊ από τισ τϊξεισ Δ’, Ε’ και Σ’ 

 Σρεισ διοργανώςεισ για κάθε βαθμίδα: Υθινόπωρο, 
Φειμώνασ, πριν το Πϊςχα (κυρύωσ για τα Γυμνϊςια) και 
οπωςδόποτε Ιούνιο για τα Δημοτικϊ

 Πολλϊ Ομαδικϊ και Ατομικϊ Αθλόματα ηλικιακϊ 
προςαρμοςμϋνα (και τοπικό παρϊδοςη)

 ύνδεςη με τη διδαςκαλύα τησ Υυςικόσ Αγωγόσ 
(Προγρϊμματα πουδών, Βιβλύα κλπ.)

 υντονιςμόσ με την Σοπικό Αυτοδιούκηςη κ. ϊ.

 Πολλέσ ομάδεσ από το κάθε ςχολείο. Δεν ςυμμετέχουν 
μόνο οι «καλοί»



…
 Όχι Knock Out Αγώνεσ – Διπλώματα υμμετοχήσ ςε όλουσ 

– Όχι Νικητϋσ (ελϊχιςτεσ εξαιρϋςεισ)

 Παρϊγραφοσ 8 τησ 112843/Γ4/2005 (Γιατρόσ ςτην 
εγκατάςταςη, αθλητικά μαθητικά δελτία με ιατρική 
θεώρηςη κλπ.)

 Οι ΕΥΑ παροτρύνουν και προετοιμϊζουν τη δημιουργύα 
ομϊδων. Πρωτεύει η ϊθληςη για όλουσ / όλεσ

 Οι ΕΥΑ ςυνοδεύουν και ςυντονύζουν οργανωτικϊ τισ ομϊδεσ 
του ςχολεύου τουσ

 Οι ΕΥΑ προετοιμϊζουν και πρωτοςτατούν ςε θϋματα 
αθλητικού όθουσ και «ευ αγωνίζεςθαι»



1ο ΚΕΝΣΡΙΚΟ ΘΕΜΑ ςχ. έτουσ 2011 – 2012: 
«Αθλητικέσ Γιορτέσ και Ιςότητα των Υύλων»

 Μικτέσ ομάδεσ

 Εναλλακτικϊ: Σουρνουϊ και για Αγόρια και για 
Κορύτςια (π.χ. Γυμνϊςια Ποδόςφαιρο 5χ5)

 Προετοιμαςύα ςτο μϊθημα τησ ΥΑ και προώθηςη 
ςχετικού υλικού κατϊ τη διϊρκεια των Αθλητικών 
Γιορτών (η ΔΥΑ ςυνεργϊζεται με τη Γενικό 
Γραμματεύα Ιςότητασ)

 Πρωτοβουλύα ΟΕΑ – Σοπικϋσ Θεματικϋσ Ενότητεσ



2ο ΚΕΝΣΡΙΚΟ ΘΕΜΑ ςχ. έτουσ 2011 – 2012: 
«Αθλητικέσ Γιορτέσ Ενάντια ςτη Βία»

ΤΝΕΡΓΑΙΑ ΔΥΑ με ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΗ ΣΗΛΕΟΡΑΗ

 www.i-create.gr – ΓΚΟΛ ΣΗ ΒΙΑ

 Πρωτοβουλύα ΟΕΑ: Σοπικού διαγωνιςμού και 
ανϋβαςμα ςτο διαδύκτυο 

 Δημιουργύα βίντεο, αφίςασ,  ςυνθήματοσ κλπ.

 Κεντρικόσ διαγωνιςμόσ ςτο διαδύκτυο. Ανϋβαςμα 
βύντεο από κϊθε ΟΕΑ

 Τποχρεωτικό βίντεο για final four Λυκείων

http://www.i-create.gr/
http://www.i-create.gr/
http://www.i-create.gr/


Πρωτοβουλύεσ ΟΕΑ, ςχολεύων και ΕΥΑ
 Αναςύςταςη – Αναβϊθμιςη Ενδοςχολικών Αγώνων.  

 Δημιουργύα Ενοτότων χολεύων. υχνοί αγώνεσ μεταξύ 
ομάδων από ςχολεία τησ κάθε ενότητασ

Και ςτισ δύο παραπϊνω διοργανώςεισ:

 ύνδεςη με τη διδαςκαλύα τησ ΥΑ ςτο ςχολεύο 

 Βιωματικϋσ δρϊςεισ ςύνδεςησ του αθλητιςμού με Τγεύα, 
Διατροφό, Δια Βύου Ωθληςη, Αθλητικό Παιδεύα

 υμμετοχή και Εκπαιδευτικών (όχι μόνο ΕΥΑ), με τισ 
ομϊδεσ των μαθητών / μαθητριών



 Επιλογό Πρωταθλημϊτων ανϊ ςχολικό ϋτοσ

 Νϋοσ τρόποσ διοργϊνωςησ τησ Β’ αλλϊ και τησ 
Σελικόσ Υϊςησ ςτα Ομαδικϊ Αθλόματα (final four)

 Ευρύτερη εκπροςώπηςη των ςχολεύων τησ 
περιφϋρειασ

 Αλλαγϋσ ςτισ Β’ και Γ’ φϊςεισ του ςτύβου

 Ευρύτερη ςυμμετοχό κατηγοριών μαθητών

 Προςέλκυςη κεντρικών χορηγών

 Δρϊςεισ κατϊ τησ αθλητικόσ βύασ (www.i-

create.com κα.) 

http://www.i-create.com/
http://www.i-create.com/
http://www.i-create.com/


ΚΟΠΟ

 Η ςυμμετοχό για τη χαρϊ του αθλητιςμού. υμμετοχό αντύ 
ανταγωνιςμού. Κατεύθυνςη προσ την Τγεύα και τη Δια 
Βύου Ωθληςη. Α’ Υάςη ςε πολλά αθλήματα

ΣΟΦΟΙ

 Αθλητικό Παιδεύα μϋςα από τα χολικϊ Πρωταθλόματα

 Κατεύθυνςη ςτον υγιό ανταγωνιςμό και τη Δια Βύου 
Ωθληςη

 Αυξημϋνη ςυμμετοχό ςχολεύων τησ περιφϋρειασ ςτισ 
τελικϋσ φϊςεισ

 Αποκϋντρωςη και μεγϋθυνςη του ρόλου των ΟΕΑ  και 
των ΕΥΑ



ΗΔΗ ΕΥΑΡΜΟΖΟΝΣΑΙ ΤΝΕΡΓΑΙΕ ΜΕ ΥΟΡΕΙ ΌΠΨ:

 Οργανιςμοί Τοπικήσ Αυτοδιοίκηςησ 

 Οργανιςμοί Περιφερειακήσ Αυτοδιοίκηςησ και οι 
εποπτευόμενοι από αυτούσ φορείσ ΝΠΔΔ και ΝΠΙΔ

 η Ελληνική Ολυμπιακή Επιτροπή 

 η Ελληνική Παραολυμπιακή Επιτροπή

 Special Olympics Hellas

 Διοικήςεισ Αθλητικών Κέντρων

 Άλλοι φορείσ



ΤΝΕΡΓΑΙΑ ΜΕ Ε.Ο.Ε., ΕΓΑ 

ΚΑΙ ΙΔΡΤΜΑ ΟΛΤΜΠΙΑΚΗ ΕΚΕΦΕΙΡΙΑ

 Πρόγραμμα KID’S ATHLETICS για Δημοτικϊ χολεύα.. 
Επύςκεψη - Ξενϊγηςη και Βιωματικό υμμετοχό ςε 
Δομημϋνο Πρόγραμμα τησ IAAF. 3ο χολικό Ϊτοσ 
λειτουργύασ – ϋναρξη Απρύλιοσ 2010
◦ 2009 – 2010: Παναθηναώκό τϊδιο – 40 ςχολεύα – 2.300 μαθητϋσ

◦ 2010 – 2011: Παναθηναώκό τϊδιο και Αρχαύα Ολυμπύα – 125 
ςχολεύα – 7.000 μαθητϋσ

◦ 2011 – 2012: Παναθηναώκό τϊδιο, Αρχαύα Ολυμπύα, Κρότη και 
Μακεδονύα – 200 ςχολεύα – 16.000 μαθητϋσ 

 …



«Ειςαγωγή του θεςμού «Αθλητικήσ Εκδρομήσ» όπου οι 
μαθητέσ θα έχουν την ευκαιρία να επιςκεφτούν Αθλητικούσ 
Χώρουσ (αθλητικέσ εγκαταςτάςεισ τησ περιοχήσ, μεγάλα 
αθλητικά κέντρα και ιςτορικούσ αθλητικούσ χώρουσ τησ 
Ελλάδασ) και θα χρηςιμοποιούν τισ παρεχόμενεσ υπηρεςίεσ. 
Στόχοσ τησ δράςησ η προβολή του αθλητιςμού, του 
πολιτιςμού, του ελληνικού πνεύματοσ  και τησ Ελληνικήσ 
ιςτορίασ και μυθολογίασ»



 ΟΛΤΜΠΙΑΚΟ ΑΘΛΗΣΙΚΟ ΚΕΝΣΡΟ ΑΘΗΝΩΝ «ΠΤΡΟ 
ΛΟΤΗ». Επύςκεψη - Ξενϊγηςη και Βιωματικό υμμετοχό 
ςε Δομημϋνα Προγρϊμματα του ΟΑΚΑ. Ϊναρξη τον 
Οκτώβριο 2011. Ϋδη ϋχει γύνει επύςκεψη από 20 ςχολεύα 
με περύπου 2.000 μαθητϋσ. Εκτύμηςη για ςυνολικό 
επιςκεψιμότητα περύπου 7.000 μαθητών κατϊ το τρϋχον 
ςχολικό ϋτοσ

 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟ ΣΑΔΙΟ – ΑΡΦΑΙΑ ΟΛΤΜΠΙΑ 
Πρόγραμμα KID’S ATHLETICS



Τα προγράμματα και οι δράςεισ θα αξιολογούνται ςε τακτά 
χρονικά διαςτήματα. 

Όπου κρίνεται απαραίτητο οι δράςεισ εμπλουτίζονται και 
αναμορφώνονται με ςκοπό τη βελτίωςη τησ 
αποδοτικότητάσ τουσ



Σκοπόσ:

«Ο ςχεδιαςμόσ, και η υλοποίηςη δομημένων προγραμμάτων
και ςτοχευμένων δράςεων ςτη ςχολική και πανεπιςτημιακή
κοινότητα, με ςτόχο τη διαμόρφωςη μιασ ςτάςησ ζωήσ, που
αποςκοπεί ςτην καλή υγεία και τη βελτίωςη τησ ποιότητασ
ζωήσ των πολιτών, με θετικό αντίκτυπο ςτη Δημόςια Υγεία
και την Οικονομία τησ χώρασ»



 Διατροφό

 Πρόληψη και Αγωγό Τγεύασ

 Χυχικό Τγεύα

 Ωθληςη

 Εκπαύδευςη (Εκπαιδευτικών και Γονϋων)

 Επικοινωνύα

 Αξιολόγηςη και Αναμόρφωςη



Υυςικό Αγωγό – Ωθληςη για όλουσ
 «Στόχοσ είναι η δημιουργία βιωματικήσ ςχέςησ του μαθητή 

με την άθληςη, η εμπέδωςη μιασ νέασ ςχέςησ του πολίτη, 
από τα μαθητικά του χρόνια, με την άςκηςη και η 
κατανόηςη τησ ωφέλειασ που θα έχει ςτην υγεία του και 
ςτην ποιότητα τησ ζωήσ του.

 Αναμορφωμένο ωρολόγιο πρόγραμμα των μαθημάτων και 
δυνατότητα καθημερινήσ άςκηςησ ςτουσ μαθητέσ τησ 
Πρωτοβάθμιασ και Δευτεροβάθμιασ Εκπαίδευςησ είτε 
μέςα από τισ ώρεσ τησ Υυςικήσ Αγωγήσ είτε μέςα από 
τισ Αθλητικέσ χολικέσ Δραςτηριότητεσ»



«Διδϊςκοντασ τουσ μαθητϋσ να ξεπερνούν τον εαυτό τουσ,
δημιουργούμε ευνοώκϋσ προώποθϋςεισ για να
ευχαριςτηθούν την ϊςκηςη και το παιχνύδι.

’ ϋνα τϋτοιο περιβϊλλον υπϊρχουν ευνοώκϋσ προώποθϋςεισ
για μϊθηςη και ευχαρύςτηςη για όλουσ τουσ μαθητϋσ,
ανεξάρτητα από το επίπεδο των ικανοτήτων τουσ,
την εικόνα του ςώματόσ τουσ, το φύλο και την
καταγωγή τουσ» (Βιβλίο Εκπαιδευτικού ΦΑ Γ’ Γυμναςίου, 2008)



ΕΤΦΑΡΙΣΩ !!!


