H ZHMAZIA TOY QPIAIOY NMPOrPAMMATIZMOY

IMo v kaAvTEPN 0pyAveoT Kot TNV OTOTEAECUATIKY d1e&oywyn Tov pabnpatog g
®.A. amouteitor OAOKANPOUEVOS TPOYPOLUUOTIGUOS TOV EKTOLOEVLTIKOD £PYOV, £TGL MOTE VA,
mpoiapfavovtol To AN Kot vo ETTuyydvovTol To KAADTEPO dSVVATE ATOTEAEGHOTO KATH TNV
€QUPLOYN TOL TTpoypappatog g @.A. 10 TANIGIO TOV CTOYMV VTMOV Kl UE YVOUOVA TNV
OTOTEAECLATIKOTEPT £poppoyn Tov AILE. népav tov dAlov onuoviikd poro moilel kot o
©pLIiog TPOYPURNOTIGUOG.

To TAEOVEKTI|LOTO NE TOV KOTAAANAO TTPOYPUNUUTICHO TOV
padnpatog g @.A. givan

Ap1otn TPoETOWAGI0 TOV OepdTov Kot TG dSdakTéng VANG Tov Ba. d1doyDei.
KoAvtepn die&aymyn Kot opydvmon Tov podnuatog.

MebBod1KoTEpT KOl GUGTNUOATIKOTEPT] EPYOTIQL.

MEéEy1oTn EKTAIOEVTIKT KOl EPYUGIOKT ATOS0GT.

Koivtepa padnotloxd arotehéoparo.

ITwo meBapynpévn Ko GUVETH GLUUETOXN.

Meyarbtepo evolapépov Kot GERUGUOS TPOS TO LAOT L.

Oy TpoyepdTNTA, CVTOGYEIIUCIOC KOl TEPIOTAGLOKT] OVTILETMIIOT) TOV LoOLOTOG

H koM opydvoon tov padnpatog @.A. npémel va meprioappfdaver
ANYN KOTOANA®V LETPOV acQorelng TmV HaONTOV 0md TOAVE aTVYALLOTO.
KatédAnin 6éon napatipnong tov E.D.A.

Yoveyns mapovoio tov E.O.A.

Kabodnynon kot fondela ot SpactnplotTTes TOU LLAPYEL KIVOLVOG TPAVUATICUOD
Aoknon pokpid omd o yeopata (6mov givor duvatdv)

KatéAnio afintikd vikd

KotdAnieg abAnTikég £yKATAGTAGELG VO UMV ival (KOTESTPOUUEVES 1) ETIKIVOVVEG)

Eivan o€ 6h0ovg yvooto 011 To padnpa g @.A. yopiletar 6e 3 pépn
Ewsayoywo pépog: Teplapfaver: opydvaon g TaENG, ANy 0TOVGLDV, OVUKOWV®OOELS
YEVIKOD TTEPIEYOUEVOV, AVOKOIVMGT TOL SOAKTIKOV GTOYOV, TPoOEpHOVeT) TV HabnTdV.
Kvpro pépog: eotialeton 6Toug 180KTIKOVE GTOYOVG TOV LOONUOTOC.

Telko pépog: [eprapPdaver: anobepameio, YOAAPOLLO KoL GTOSIOKT ETOVOPOPH TOV
OPYOVIGHOD GTNV NPEUIN, GUVOTTIKY EVIUEPMGT] KOl TOKTOTOINGT TOV EKTOLOEVLTIKOD VAIKOD.
YopPoviéc

H ovpfoin mg @.A. eivai onjpepa ad1op@iofRmm 6to PloAoYIKO, YuYOTVELLOTIKO,
KOW®VIKO-M01KO, KIVITIKO-EKQPPACTIKO KOl PLOUATIKO TOUEN.

O EDA mpénet vo d100étel mouwcidia pebodwv d1dacKoiiog.

[péner va yvopilel mow péBodog etvar KoT@AANAN pe Baon v nAikia, To UL, TO eTinEdO
IKOVOTTOV TOV HEONTOV Kot TN S100KTEN VAT).

[pémer va éyetl avtiinyn pe molo Léca PTopEl vor LeY1oTono 0l T AmOTEAEGLLOL TNG
paénone.

[péner va d100étel ovtoyvmaoia

"Evtaon kot dudpkero poduatog @. A.:

Xoppova pe to U.S. Department of Health and Human Services (1996), 8o npénet: va
TPOGPEPETOL 1] SVVATOTITA PVOIKTG OPASTNPLOTNTOG 0T TOdLYL TOV Vo, dtapkel S0% Tov
¥poOvov ddaokaiog mepimov (20°-25") ko 1 évroon va kopaivetal peta&d 60- 90% g
péyog Kapdiokng tovg cuyvotntog (MLK.X.= 220 - nhkia tov pontov). Xe éva pddnua
7oV dwopkel 45 Aemtd Oo TPETEL VoL VTTAPYEL TEPLOSIKOTNTA GTNV EVOALAYN TNG EVIOOTG Y10 VO,
exmAnpmiel N Ttopandve arnaitnon. 'Eva Bacikd kprmpio yia ) dwedoyn tov
OCKNGEOV/TOLYVIOUDV € £Vl NLEPTGL0 TAGVO Oa Tpémet va ivar 1 EVOAANYT TNG £VTAONC.



Anpuovpyia gvvoikoy wepifdilovroc padnong pe otoyo TNy avénon
NG TOPUKIVIONG TOV HadnTtav

H dnuovpyio guvoikov mepiPdAiovtog pabnong emnpedletot onuovTiKd amd Toug ETTA
TOPBEYOVTEG TTOL TEPLYPAPOVTOL TTIO KATM:

- TIPOTOKOAAL GUUTEPLPOPAG,

- akpifetlo oTIg EVIOAES,

- ovoTNUATIKN emifreym ™ tdéne,

- xpbvog e€aoKnoNg TOV HodnToOV,

- e€atopikevon,

- gvioyvon embBountg cuuTEPLPOPAS Kol

- OVTILETMOTION AVETIOOUNTNG GUUTEPUPOPAC.

Ipéner va yiveran epappoyn Tov [poTokériiov copneproopds

IMo va pmopet 0 ekmadevTiKog va. eAEYYEL amoTeAesOTIKG TNV TAEN O Tpémet va £xet d1daeL
670 TOdL0 GLYKEKPIUEVEG CLUTEPIPOPEG TToL o epappolovtar yio v Evapén, die&aymyn Kot
ANEN Tov poBNUaTOG (TPOTOKOALA COUTEPLPOPAG).

[potékorio cvpmeprpopds yia v évapln Tov padipatos. Ot pobntéc pe to yTomNUA
TOV KOLOOLVIOD 00 GLYKEVIPMVOVTOL GE £VO GUYKEKPLUEVO OMUEID TNG OLANG Kol pE
OLYKEKPIUEVT] S1aT0é (TPOTOKOALO Evaping). ZuviDwg TPoTEivETOL O GYNUATIGHOG OUAOOV
£€0¢ TEVTE TO TOAD ATOU®V (av TO TUNUA €£xEL 25 dTopa, 5 TEVTASEC).

Ta TAEOVEKTI|HOTA AVTOD TOV TPMOTOKOALOV Eivar:

1. O sxmondevtidg eléyyet ov Oho To Taudid Exovv £pbet 610 nadnua (IBaitepa Yo TIg KpEG
Ta&eic autd givar TOAD onuavtiKo). Mg To TEPAGHO TOV YPOVOL LE M0 HOTLY OTIG OUAOES
YPNYOPQ SUMICTAOVETAL TO10G AEITEL.

2. T'pfyopog €leyyoc avéppootng Kot TepiPorng mov gykvpovel kivddvovg omog (Wnhd
TOTOVTOLU, LOKPLE CKOVAUPIKLO, POLOYLE) TOV JEV EMITPENEL TI] GLUUETOYN GTO LAON L.

3. O exmadevTikodg pumopei oe chvropuo didonuo va uabel to ovopata Tov podntov. Mia
uebodog eivar vo, uaber to ovOUOTO THG UIOS OUGOOS THY TPWTH UEPA, THV ETOUEVH VO, TO.
ETOVOAGLEL KoL Vo eTIKEVIPWOET 0T OVOUOTO. THS OAANG KTA.

4. Kotd ™ S1dpkei Tov pafAUaTog Umopodv ypryopo Vo GYNUOTICTOUV OUGOES Yio
eEaoknon. Kaid Oa eivar va 60000v otig opddeg ovouata (ypopota, apdpol kTti.). Avto
BéPora de onpaiver 6TL To Toudd Oa e&acovvTal OAO T YPOVO OTIG I01EC TAVTO OUAOES.

Hog emroyyaverar n Atetiipnon vog dnpiovpyikov epPariiovtog
OTO TU PO

Anpovpyia evog ac@aiovc TepIBArLAovToc.

ATOTEAEGUATIKY] TALPATIPNON TNG TAENG.

Yvomuotikn eniPreyn g taénc.

Meiwon g didaokoriog kol ovénon g opaoTnPIOTNTIC.

Emwcévipoon oto d1daktikd 6to)0.

A THPNON TOV EKTUBEVTIKDY GTOYMV.

E&atopixevon g d18/Mog [e TNV TPOGOPHOYT OTIG ATOUIKEG OL0POPEG TOV LLOONTDV.

YVVVVVYVYY

Hopatifevrar kamoreg [lpotTacelg yio TNV adOENon TOV GKEONUATKOV

xpovov padnong

Kain opydvwon kot dwygipion tov Tufipatod.

[Meboapyio kot EQAPUOY KOVOVOV GUUTEPLPOPAG GTO UAOM AL
Amopuyn Beopntikdv StoréEemy.

Amo@uyn TOAA®DV Kol GCKOTMV LETOKIVIIGEWMV.

KotdAAnin pboon tov Stoheppdtov.

ATOQUYN LEYOA®V SWGTIUAT®V OVOLOVIG.



[Mpotiunon g petOmKNG LopeNS EKpadnong 1 g aoknong o€ (gvydpia.
Expetdiievon 0Amv tov afANTIKOV €YKOTACTAGEDV.

Aopydvoon aOANTIKOV TalyvididVv 6 OATYOUEAELG OUAOES.

AvEnon g 6060A0YI0G TOV TPOSTADEIDV.

Mow givon Ta Kprmpra a&lohoynong 1ov akadnpaikov ypovov
nadnone.
B Otov o akadnuaikdc ypovog pabnong vrepPaivetl 1o 40-45% tng S180KTIKNG DPOG
Bewpeiton Tog 1 didokTiky dpa aonomdnke wavoromtikd (7., 20 Aemtd)
B Otov dev vepPaivel o 20% NG SIGOKTIKAG MPAG 1 ATOTEAESHOTIKOTITO TOV LOONUOTOG
Bewpeiton yaunin (9-10 Aemtd).
B O oxadnpaikds ypovog panong ivar avtioTpOP®S avAAOYOS LE TNV £VTOOT] TV
(PLGIK®V HPUCTNPLOTHTOV.
Xyohkog Xoppoviog D.A.
Nikog O&vloyrov



