
Αθλητισµός και φυσική δραστηριότητα των (ΑµεΑ) - 
ευαισθητοποίηση των µαθητών. 

 
Στη σχολική φυσική αγωγή υπάρχουν παιδιά που παρουσιάζουν 

µειωµένα επίπεδα φυσικής κατάστασης. Τα ποικίλα ιατρικά προβλήµατα, η 
υποκινητικότητα και η έλλειψη ευκαιριών και κινήτρων για άθληση αιτιολογούν 
την µειωµένη φυσική τους κατάσταση. Η άσκηση προκειµένου να είναι 
ωφέλιµη θα πρέπει να ανταποκρίνεται στις ανάγκες αυτών των ατόµων, να 
είναι ασφαλής, µε κίνητρα και καθοδήγηση. Απαραίτητη είναι η συµµετοχή 
αυτών των ατόµων σε προγράµµατα Φ.Α. µε βάση τα κινητικά χαρακτηριστικά 
των συγκεκριµένων ατόµων κατά περίπτωση.  

Τα άτοµα αυτά παρουσιάζουν χρόνιες κινητικές δυσκολίες οι οποίες µε 
τη σειρά τους προκαλούν διαταραχές και επιπτώσεις στη ψυχοκινητική τους 
ανάπτυξη, στη µάθηση και εκπαίδευση, στους τρόπους εργασίας στις 
κινητικές δραστηριότητες και γενικά στην ολοκλήρωση της προσωπικότητας 
τους. Τα άτοµα µε αναπηρίες συναντούν ανυπέρβλητα προβλήµατα και 
εµπόδια στην προσπάθειά τους για ένταξη στην κοινωνία και κατ’ επέκταση 
στην παραγωγική διαδικασία. Οι εργοδότες παραµένουν διστακτικοί και 
επιφυλακτικοί στην πρόσληψη των ατόµων αυτών στις επιχειρήσεις τους. 

Έρευνες έχουν δείξει ότι η επίδραση της Φ.Α. και δραστηριότητας 
συνέβαλλαν θετικά στη µείωση των ακατάλληλων στερεοτυπικών 
συµπεριφορών και κινήσεων και στην εξέλιξη της προσωπικότητας. Με µέσο 
τη Φ.Α., το σχεδιασµό κατάλληλων προγραµµάτων άσκησης παίρνοντας 
υπόψη τις ιδιαιτερότητες και µε κατάλληλες µεθόδους, προσφέρονται 
σηµαντικές βελτιώσεις στις δυνατότητες των ατόµων αυτών. Επιπλέον 
κατάλληλα σχεδιασµένα προγράµµατα άσκησης συµβάλλουν στη βελτίωση 
του επιπέδου λειτουργικότητας, προκαλώντας φυσικά, ψυχολογικά και 
ψυχαγωγικά οφέλη µε αποτέλεσµα την προαγωγή της κοινωνικότητας, της 
ανεξαρτησίας και συνολικά της υγείας αυτών των ατόµων.   

Η άσκηση βελτιώνει τα επίπεδα των κινητικών ικανοτήτων, το 
λειτουργικό τους επίπεδο και γενικότερα την υγεία τους. Στόχος εποµένως της 
άσκησης πρέπει να είναι η αύξηση της αυτοεξυπηρέτησης, της ανεξαρτησίας 
του ατόµου ώστε να καταστεί ικανό να εκτελεί και δραστηριότητες της 
καθηµερινής ρουτίνας µε εµφανή αποτελέσµατα σε δείκτες όπως η 
κοινωνικότητα, η ψυχολογία και ψυχαγωγία αναβαθµίζοντας την ποιότητα 
ζωής του.  

Τα άτοµα µε αναπηρίες είναι ένα κοινωνικό πρόβληµα για το λόγο αυτό 
η λύση του προβλήµατος απαιτεί τη συνδυασµένη προσπάθεια οικογένειας, 
θεραπευτών και φυσικά των ΕΦΑ σε όλες τις βαθµίδες εκπαίδευσης. Με τη 
βελτίωση της φυσικής κατάστασής του αυξάνεται η αυτοεκτίµηση, η 
αυτοπεποίθηση, το συναισθηµατικό επίπεδο καθώς και η στάση του σώµατος 
στις κινητικές δεξιότητες µέσω των αθλητικών δραστηριοτήτων και 
αθληµάτων.  

Την τελευταία δεκαπενταετία τα µαθήµατα ειδικής αγωγής διδάσκονται 
σχεδόν σε όλα τα ΤΕΦΑΑ της χώρας στοχεύοντας έτσι στην ευαισθητοποίηση 
των φοιτητών, µελλοντικών ΕΦΑ, σε θέµατα αναπηρίας και αθλητισµού. Με 
την ψήφιση του Ν.2817/2000 προβλέπεται η φοίτηση των παιδιών µε 
αναπηρία στις τάξεις του τυπικού σχολείου και των δύο βαθµίδων 
εκπαίδευσης. Αυτό έχει σαν αποτέλεσµα την σηµαντικότητα του ρόλου του 
ΕΦΑ στην αποτελεσµατική ένταξη των παιδιών µε αναπηρίες στην τάξη τους.  

Η αντιµετώπιση των µαθητών µε αναπηρίες από τους ΕΦΑ, αποτελεί 
ένα µεγάλο κεφάλαιο που έχει απασχολήσει και απασχολεί τους φορείς της 



παιδείας και του αθλητισµού, κυρίως σε διεθνές επίπεδο και λιγότερο σε 
εθνικό. Ο φόβος που νοιώθει πολλές φορές ο ΕΦΑ απέναντι σε αυτό που 
λέγεται αναπηρία, είναι δικαιολογηµένος. Όµως η θέληση για συνεργασία µε 
τους εµπλεκόµενους (γονείς, φυσιοθεραπευτές, γιατρούς, ειδικευµένους ΕΦΑ, 
Κ.Ε.∆.∆.Υ - πρώην Κ.∆.Α.Υ, κ.λ.π.) ίσως εξαλείψει το συναίσθηµα του φόβου 
και το µετατρέψει σε ενέργεια µε τελικό αποδέκτη τον ίδιο τον µαθητή.  

Σίγουρα υπάρχουν απλοί τρόποι που θα µπορούσαν να βοηθήσουν 
προς αυτή την κατεύθυνση, έτσι ώστε χωρίς να διαταραχθεί το µάθηµα Φ.Α. 
και οι µαθητές µε αναπηρία να µπορέσουν να γίνουν αποδέκτες των 
ευεργετικών επιδράσεων του µαθήµατος. Ας µη ξεχνάµε ότι µια προτροπή του 
ΕΦ.Α. µπορεί να είναι άκρως καθοριστική για την µετέπειτα ζωή και αθλητική 
εξέλιξη του µαθητή µε αναπηρία. 
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