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ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΑΘΗΤΗ:  _____________________________________________ 

ΤΑΞΗ  ΚΑΙ  ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΑΘΗΤΗ: _____________________________________________ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ Καθηγητή /ριας ΦΑ: ____________________________________________ 

 

Παρακαλούµε χρησιµοποιείστε την παρακάτω κλείδα για να αξιολογήσετε τον µαθητή: 

     

1 2 3 4 5 
     
     

Πολύ πιο κάτω 
από το µέσο επί-
πεδο της τάξης 

Λίγο πιο κάτω 
από το µέσο επί-
πεδο της τάξης 

Στο µέσο επίπε-
δο της τάξης 

Λίγο πιο πάνω 
από το µέσο επί-
πεδο της τάξης 

Πολύ πιο πάνω 
από το µέσο επί-
πεδο της τάξης 

 

Βάλτε ένα σηµάδι κάτω από τον αριθµό που περιγράφει καλύτερα τον µαθητή! 

 

       

  1 2 3 4 5 

1. Κινητικές ∆εξιότητες (τεχνική, χωροχρονικός προσανατολισµός, κ.λπ.)      

2. Γνώσεις στη ΦΑ (υγείας, ιστορίας, αθληµάτων, κινητικής γνώσης, κ.λπ.)      

3. Κίνητρα (προσπαθεί, επιµένει, θέλει να βελτιωθεί, βάζει στόχους, κ.λπ.)      

4. Λήψη αποφάσεων (αντιλαµβάνεται, αναλύει, κρίνει, αποφασίζει ορθά)      

5. Συµπεριφορά προς εσάς (ακούει, παρατηρεί, προσέχει, συµµορφώνεται)      

6. Συµπεριφορά προς άλλους (συµµετέχει, σέβεται, συνεργάζεται, βοηθά)      

7. Ένταξη στην τάξη (είναι αποδεκτός, οι άλλοι τον εµπλέκουν / παίζουν)      

8. Κατάκτηση των στόχων ΑΠΣ-∆ΕΠΠΣ της τάξης που ανήκει      

 

Υπάρχει κάτι που σας προβληµατίζει στον συγκεκριµένο µαθητή; 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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Ερωτηµατολόγιο για καθηγητές ΦΑ 
(DuPaul, Power, Anastopoulos, & Reid, 1998) 

 

Βάλτε έναν κύκλο στον αριθµό (0-3) που περιγράφει καλύτερα τη συµπεριφορά του µαθητή στο 

µάθηµα ΦΑ κατά τη διάρκεια των τελευταίων έξι (3-6) µηνών ή από την αρχή της σχολικής χρονιάς. 

 

  Σχεδόν 

ποτέ 
Σπάνια 

Αρκετές 

φορές 

Πολύ 

συχνά 

1. Δεν μπορεί να εστιάσει την προσοχή του/της σε λεπτο-

μέρειες ή κάνει λάθη απροσεξίας. 
0 1 2 3 

2. Είναι κινητικά ανήσυχος/η (π.χ., στριφογυρίζει ή χτυπάει 

χέρια και πόδια, κάνει θορύβους). 
0 1 2 3 

3. Δυσκολεύεται να δώσει προσοχή για ένα μεγάλο χρονι-

κό διάστημα σε δραστηριότητες ή παιχνίδια. 
0 1 2 3 

4. Σηκώνεται όρθιος/α σε περιπτώσεις όπου πρέπει να        

παραμείνει καθιστός/ή (ή και το αντίστροφο). 
0 1 2 3 

5. Φαίνεται σαν να μην ακούει όταν οι άλλοι του/της           

απευθύνουν τον λόγο (ή όταν εγώ τον ρωτάω κάτι). 
0 1 2 3 

6. Τρέχει εδώ και εκεί ή σκαρφαλώνει, ενώ οι περιστάσεις 

δεν το επιτρέπουν εκείνη τη στιγμή. 
0 1 2 3 

7. Δεν αποτελειώνει ότι του/της ανατεθεί (είτε ως εντολή, 

είτε ως έργο, δραστηριότητα, άσκηση κ.λπ.) 
0 1 2 3 

8. Έχει δυσκολίες να παίξει ή να ασχοληθεί με διάφορες 

δραστηριότητες (π.χ. παιχνίδια, ασκήσεις) ήσυχα. 
0 1 2 3 

9. Δυσκολεύεται να οργανώσει εργασίες, (κινητικά) έργα 

ή/και άλλες κοινές δραστηριότητες. 
0 1 2 3 

10. Είναι συνεχώς σε κίνηση ή σαν κουρδισμένος/η. 0 1 2 3 

11. Αποφεύγει δραστηριότητες, οι οποίες απαιτούν και κά-

ποια πνευματική ένταση / προσοχή / συγκέντρωση. 
0 1 2 3 

12. Μιλάει πάρα πολύ. 0 1 2 3 

13. Χάνει ή ξεχνά αντικείμενα που χρειάζεται για δραστη-

ριότητες (για εργασίες, έργα, παιχνίδια κ.λπ.) 
0 1 2 3 

14. Διακόπτει (πετάγεται) με έτοιμη απάντηση πριν τελειώ-

σει μια ερώτηση, ή με διακόπτει όταν διδάσκω κάτι. 
0 1 2 3 

15. Διασπάται εύκολα με άλλα ερεθίσματα. 0 1 2 3 

16. Με δυσκολία περιμένει ώσπου να έρθει η σειρά του/της 

σε μια δραστηριότητα (π.χ. άσκηση, παιχνίδι κ.λπ.). 
0 1 2 3 

17. Ξεχνά απλά καθημερινά θέματα / ζητήματα. 0 1 2 3 

18. Διακόπτει και ενοχλεί τους άλλους. 0 1 2 3 
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Εκτίµηση ∆ραστηριοτήτων από τον Καθηγητή Φυσικής Αγωγής   ( Faught et al, 2008 ) 

 
 

Οδηγίες προς τον Καθηγητή Φυσικής Αγωγής  (Μέρος A):  Το έντυπο αυτό θέτει µια σειρά 
ερωτήσεων αναφορικά µε  τις κινητικές δεξιότητες,  τις φυσικές ικανότητες  και  τα επίπεδα 
 

συµµετοχής του/της _____________________________________ (όνοµα µαθητή/µαθήτριας) 
σε σύγκριση µε άλλους µαθητές της ίδιας ηλικίας και φύλου τους οποίους έχετε διδάξει. Η 
συνεργασία σας στο στάδιο της προσεκτικής συµπλήρωσης του εντύπου αυτού είναι ιδιαί-
τερα σηµαντική. Παρακαλούµε, στηρίξτε τις απαντήσεις σας στις προσωπικές σας παρατη-
ρήσεις για τον συγκεκριµένο µαθητή/µαθήτρια κατά το µάθηµα της Φυσικής Αγωγής, των 
αθλητικών αγώνων, τόσο στο πλαίσιο του ίδιου του σχολείου, όσο και σε αγώνες µεταξύ 
σχολείων (σχολικοί αθλητικοί αγώνες), καθώς και κατά τις εκδροµές ή/και τα διαλλείµατα.  
Παρακαλούµε, επιλέξτε κάθε φορά την πιο αντιπροσωπευτική απάντηση. 
 
1. Όσον αφορά στη φυσική κατάσταση (δύναµη, ευκινησία, αντοχή), σε σύγκριση µε άλλους 
µαθητές της ίδιας ηλικίας και φύλου, ο/η συγκεκριµένος/η µαθητής/µαθήτρια βρίσκεται: 
 

Πολύ κάτω από 
τον µέσο όρο 

Ελαφρώς κάτω 
από τον µέσο όρο 

Κοντά στον 
µέσο όρο 

Ελαφρώς πάνω 
από τον µέσο όρο 

Πολύ πάνω από 
τον µέσο όρο 

 

� 
 

 

� 
 

 

� 
 

 

� 
 

 

� 
 

2. Όσον αφορά στις κινητικές δεξιότητες (ικανότητα στο παιχνίδι), σε σύγκριση µε άλλους 
µαθητές της ίδιας ηλικίας και φύλου, ο/η συγκεκριµένος/η µαθητής/µαθήτρια βρίσκεται: 
 

Πολύ κάτω από 
τον µέσο όρο 

Ελαφρώς κάτω 
από τον µέσο όρο 

Κοντά στον 
µέσο όρο 

Ελαφρώς πάνω 
από τον µέσο όρο 

Πολύ πάνω από 
τον µέσο όρο 

 

� 
 

 

� 
 

 

� 
 

 

� 
 

 

� 
 

3. Σε σύγκριση µε άλλους µαθητές της ίδιας ηλικίας και φύλου, σε τι βαθµό ο/η συγκεκρι-
µένος/η µαθητής/µαθήτρια συµµετέχει σε παιχνίδια φυσικής δραστηριότητας κατά τη διάρ-
κεια των διαλλειµάτων ή/και µετά το σχολείο (στον ελεύθερό του/της χρόνο); 
 

Πολύ κάτω από 
τον µέσο όρο 

Ελαφρώς κάτω 
από τον µέσο όρο 

Κοντά στον 
µέσο όρο 

Ελαφρώς πάνω 
από τον µέσο όρο 

Πολύ πάνω από 
τον µέσο όρο 

 

� 
 

 

� 
 

 

� 
 

 

� 
 

 

� 
 

4. Σε σύγκριση µε άλλους µαθητές της ίδιας ηλικίας και φύλου, σε τι βαθµό ο/η συγκεκρι-
µένος/η µαθητής/µαθήτρια συµµετέχει σε εσωτερικά πρωταθλήµατα µεταξύ τµηµάτων της 
ίδιας τάξης ή/και αθλητικούς αγώνες µεταξύ διαφόρων τάξεων στο πλαίσιο του ίδιου του 
σχολείου, ή/και µεταξύ σχολείων (σχολικοί αθλητικοί αγώνες); 
 

Πολύ κάτω από 
τον µέσο όρο 

Ελαφρώς κάτω 
από τον µέσο όρο 

Κοντά στον 
µέσο όρο 

Ελαφρώς πάνω 
από τον µέσο όρο 

Πολύ πάνω από 
τον µέσο όρο 

 

� 
 

 

� 
 

 

� 
 

 

� 
 

 

� 
 

5. Παρακαλούµε εκτιµήστε το πόσο απολαµβάνει ο/η συγκεκριµένος/η µαθητής/µαθήτρια 
τη συµµετοχή του σε φυσικές δραστηριότητες, κινητικά παιχνίδια και αθλήµατα. 
 

Πολύ κάτω από 
τον µέσο όρο 

Ελαφρώς κάτω 
από τον µέσο όρο 

Κοντά στον 
µέσο όρο 

Ελαφρώς πάνω 
από τον µέσο όρο 

Πολύ πάνω από 
τον µέσο όρο 

 

� 
 

 

� 
 

 

� 
 

 

� 
 

 

� 
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6. Παρακαλούµε εκτιµήστε την αυτοπεποίθηση του/της συγκεκριµένου/ης µαθητή/µαθή-
τριας στο να συµµετέχει του σε φυσικές δραστηριότητες, κινητικά παιχνίδια και αθλήµατα. 
 

Πολύ κάτω από 
τον µέσο όρο 

Ελαφρώς κάτω 
από τον µέσο όρο 

Κοντά στον 
µέσο όρο 

Ελαφρώς πάνω 
από τον µέσο όρο 

Πολύ πάνω από 
τον µέσο όρο 

 

� 
 

 

� 
 

 

� 
 

 

� 
 

 

� 
 

Οδηγίες προς τον Καθηγητή Φυσικής Αγωγής (Μέρος B): Οι ακόλουθες ερωτήσεις σας 
ζητούν να βαθµολογήσετε τον/την συγκεκριµένο/η µαθητή/µαθήτρια σε µια σειρά υποθετι-
κών καταστάσεων που αφορούν στη φυσική δραστηριότητα. Σε κάθε περίπτωση, παρακα-
λούµε να στηρίξετε τις απαντήσεις σας στις προσωπικές σας παρατηρήσεις για τον/την συ-
γκεκριµένο/η µαθητή/µαθήτρια κατά το µάθηµα της φυσικής αγωγής και κατά τα διαλλεί-
µατα. Η προσεκτική συµπλήρωση των ερωτήσεων αυτών είναι ιδιαίτερα σηµαντική. 
 
7. Αν ο/η συγκεκριµένος/η µαθητής/µαθήτρια (µαζί µε τους/τις συµµαθητές/συµµαθήτριες 
του ίδιου φύλου) θα έπρεπε να ολοκληρώσει έναν αγώνα δρόµου µετ’ εµποδίων που απαιτεί 
σηµαντικά επίπεδα δύναµης και αντοχής, θεωρείτε ότι ο/η συγκεκριµένος/η µαθη-
τής/µαθήτρια θα ολοκλήρωνε τον αγώνα αυτό σε χρόνο: 
 

Πολύ καλύτερο από 
τον µέσο όρο 

Ελαφρώς καλύτερο 
από τον µέσο όρο 

Κοντά στον 
µέσο όρο 

Ελαφρώς χειρότερο 
από τον µέσο όρο 

Πολύ χειρότερο από 
τον µέσο όρο 

 

� 
 

 

� 
 

 

� 
 

 

� 
 

 

� 
 

8. Αν επρόκειτο να διδάξετε στον/στην συγκεκριµένο/η µαθητή/µαθήτρια µια νέα αθλητική 
δεξιότητα που απαιτεί ιδιαίτερη ευκινησία και συντονισµό, σε σύγκριση µε τους συνοµηλί-
κους του/της, πόσο γρήγορα προσδοκάτε ότι αυτό το παιδί θα µάθαινε και θα κατακτούσε 
αυτή τη δεξιότητα; 
 

Πολύ γρηγορότερα 
από τον µέσο όρο 

Ελαφρώς γρηγορότε-
ρα του µέσου όρου 

Κοντά στον 
µέσο όρο 

Ελαφρώς αργότερα 
από τον µέσο όρο 

Πολύ αργότερα από 
τον µέσο όρο 

 

� 
 

 

� 
 

 

� 
 

 

� 
 

 

� 
 

9. Αν ήσαστε υπεύθυνος/η ανάπτυξης των οµάδων του σχολείου σας ή µιας σειράς διάφο-
ρων σχολικών αθλητικών αγώνων, κατά τη διάρκεια του τρέχοντος έτους, θα περιµένατε 
αυτό το παιδί να συµµετέχει ή/και να τα καταφέρει στις δοκιµασίες επιλογής για τις οµάδες; 
 

Πολύ καλύτερα από 
τον µέσο όρο 

Ελαφρώς καλύτερα 
από τον µέσο όρο 

Κοντά στον 
µέσο όρο 

Ελαφρώς χειρότερα 
από τον µέσο όρο 

Πολύ χειρότερα από 
τον µέσο όρο 

 

� 
 

 

� 
 

 

� 
 

 

� 
 

 

� 
 

10. Κατά τα διαλλείµατα, αν βλέπατε µία οµάδα µαθητών στην ηλικία και το φύλο αυτού 
του παιδιού να παίζουν στην αυλή ένα παιχνίδι που απαιτεί ιδιαίτερα έντονη δραστηριότη-
τα, πόσο πιθανό θεωρείτε ότι αυτό το παιδί θα ήταν ανάµεσα στους ενεργά συµµετέχοντες; 
 

Πολύ καλύτερα από 
τον µέσο όρο 

Ελαφρώς καλύτερα 
από τον µέσο όρο 

Κοντά στον 
µέσο όρο 

Ελαφρώς χειρότερα 
από τον µέσο όρο 

Πολύ χειρότερα από 
τον µέσο όρο 

 

� 
 

� 
 

� 
 

� 
 

� 
 

Άλλες παρατηρήσεις και σχόλια: 
 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 


