
Αγαπητοί συνάδελφοι, 

 

Σε συνέχεια του εγγράφου µας, θα ήθελα να σας ενηµερώσω ότι ο οδηγός 

που βρίσκεται στο συνηµµένο έγγραφο του παρόντος mail, αποτελεί απλώς 

ένα προαιρετικό συµβουλευτικό εργαλείο του εκπαιδευτικού ή/και του γο-

νέα (δεν δίνεται σε µαθητές). Προορίζεται για προσωπική χρήση του κάθε συ-

ναδέλφου ή γονέα. Άρα, δεν επιτρέπεται να µοιραζόµαστε µε κανέναν τις 

προσωπικές µας απαντήσεις! Επίσης, δεν επιτρέπεται η οποιαδήποτε συστη-

µατική συλλογή δεδοµένων. Ο ΣΣΝ δεν θα σας ζητήσει υποβολή στοιχείων. 

Το ζητούµενο είναι, αν το εργαλείο µπορεί να µας βοηθήσει να οργα-

νώσουµε τις παρατηρήσεις που ήδη έχουµε κάνει. Πάνω από κάθε εργαλείο 

είναι η ανθρώπινη ευθυκρισία.  

 Έτσι, δεν χρειάζεται να χρησιµοποιήσετε τον οδηγό, εφόσον έχετε ήδη 

κατά την κρίση σας ταυτοποιήσει µαθητές µε ψυχοκοινωνικές δυσκολίες. 

 Για διευκόλυνσή σας, µπορείτε να εκτυπώσετε µπρος-πίσω το συνηµ-

µένο «Φυλλάδιο ΣΣΝ για γονείς.pdf» και να αναπαράγετε τις κάρτες του ΣΣΝ. 

 

 

Επιπλέον χρήσιµες πληροφορίες: 
 

http://www.stressteen.stress.gr/depressed.php 

http://www.stressteen.stress.gr/abuse.php 

 

 

Σας ευχαριστούµε θερµά, 

 

∆ρ. Παναγιώτης Βαρσάµης 

Υπεύθυνος του ΣΣΝ 

 


