AyatrnToi ouvadeAgol,

2€ OUVEXEID TOU £YYPAPOU pag, Ba BeAa va oag evnuePWow OTI 0 0dNyOg
TTOU BPIOKETAI OTO OUVNUMPEVO £yypa@o Tou TTapOvTog mail, atroTeAsl atTAwg
éva TTPOoaIPETIKO CUMPBOUAEUTIKO gpyaAgio TOU EKTTAIBEUTIKOU A/Kal TOU YO-
véa (dev divetal o€ pabnTég). MNpoopileTal yia TIPOCWTTIKA XPAoN Tou KABE ou-
vadéA@ou 11 yovéa. Apa, Oev €MITPETTETAI VA WPOIPACOPAOTE UE KAVEVAV TIG
TIPOOWTTIKEG PMOAG aTTavTAoEIg! ETriong, dev EMTPETTETAI N OTTOIAONTIOTE OUOTN-
MaTIKA ouAAoyr dedopévwy. O 2EN dev Ba oag ¢nTrioel UTTOROAR OTOIXEIWV.

To {nToupevo cival, av TO0 epyaAcio PTTopei va pag Bondrjoel va opya-
VWOOUWE TIG TTAPATNPACEIG TTOU NON £xoupe Kavel. Mavw atmd kdBe epyaAeio
gival n avBpwTTivn euBUKpIaia.

‘ET01, dev XpeIAZeTal va XPNOILOTIOINCETE TOV 00NY0, £€pOCOV £XETE AON
KATA TNV KPion 000G TAUTOTTOINCEI JOBNTEG JE WUXOKOIVWVIKEG DUOKOAIEG.

Na d1euKOAUVOT 0AG, YTTOPEITE VA EKTUTTWOETE PTTPOG-TTIOW TO OUVNU-

Mévo «PuAAGdIo 22N yia yoveic.pdf» kal va avatrapdyeTe TIG KApTeG TOu ZZN.

EmmAéov xprioiuec TTANPOQOPIEC:

http://lwww.stressteen.stress.gr/depressed.php

http://www.stressteen.stress.gr/abuse.php

204G euxaploToUpE Bepud,

Ap. MavayiwTtng Bapodung
Y1reuBuvog Tou 23N



