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(Η εργασία αυτή παρουσιάστηκε από τον (ΟΞΥΖΟΓΛΟΥ ΝΙΚΟ, Σχολικό Σύμβουλο Φυσικής Αγωγής), στο συνέδριο της ΕΓΒΕ  19 Μαρτίου 2010, σελ. 92 - 93). 

ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

Περίληψη

Οι ώρες διδασκαλίας της  Φυσικής Αγωγής τις τελευταίες δεκαετίες μειώνονται συνεχώς. Αυτό το φαινόμενο πρέπει να αποτελέσει βασικό αντικείμενο συζήτησης για  την ένταξή της στα βασικά μαθήματα, ιδιαίτερα στην Α/θμια εκπαίδευση. Ο πολύ μικρός αριθμός διδακτικών ωρών Φυσικής Αγωγής εβδομαδιαίως, με τη σημερινή μορφή του Α.Π.Σ (2 διδακτικές ώρες στη δημοτική εκπ/ση), ανταποκρίνονται στο ελάχιστο για την υλοποίηση του σκοπού της Φυσικής Αγωγής. Ιδιαίτερα δε μετά το καμπανάκι που χτύπησε ο Π.Ο.Υ. (όπου τα ελληνόπουλα κατατάσσονται ως τα πιο παχύσαρκα παιδιά μεταξύ των κρατών μελών της Ε.Ε.), πρέπει να διεγείρει την ευαισθησία όλων των εμπλεκομένων φορέων, ώστε να δίνονται στα παιδιά μας περισσότερες ευκαιρίες για δράση.  
Με αφορμή τα παραπάνω τέθηκε και ο σκοπός της εργασίας αυτής που είναι η διασφάλιση επιπλέον διδακτικών ωρών Φ.Α. μέσα από την οργάνωση δραστηριοτήτων και με αντικείμενα εκτός Α.Π.Σ., με μεγιστοποίηση συμμετοχής των μαθητών των μεγαλύτερων τάξεων.  Στη διάρκεια των δύο μεγάλων διαλλειμάτων), δίνεται η δυνατότητα καλλιέργειας της πειθαρχίας, του σεβασμού, της άμιλλας, της υπευθυνότητας, της ομαδικότητας,  της τιμιότητας, της αποδοχής όλων των παιδιών μέσα από την νίκη και την ήττα.

Αξιοποιήσαμε καθημερινά από Οκτώβριο έως και το τέλος της σχολικής χρονιάς τα δύο μεγάλα μεγάλα διαλλείματα (20+15 λεπτών), όλους τους αθλητικούς χώρους της σχολικής μονάδας, το υπάρχον αθλητικό υλικό, μεγιστοποιήσαμε την προαιρετική συμμετοχή σε ατομικά και ομαδικά αθλήματα, και με χαλαρούς ρυθμούς χωρίς υψηλές εντάσεις πετύχαμε  σε μεγάλο βαθμό την εκτόνωση των παιδιών. 

             Το χρήσιμο συμπέρασμα που βγήκε είναι ότι το ποσοστό συμμετοχής των παιδιών,  άγγιξε σχεδόν το 100%. Παράλληλα με τη συγκεκριμένη δραστηριοποίηση των παιδιών στις ώρες διαλειμμάτων διασφαλίσαμε πέντε επιπλέον ώρες Φυσικής Αγωγής εβδομαδιαίως, αυξήσαμε και την ενεργητικότερη συμμετοχή των μαθητών στο τυπικό μάθημα της φυσικής αγωγής και επιπλέον καλλιεργήσαμε το φίλαθλο πνεύμα και μηνύματα κατά της βίας κ.λ.π.
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